Uchwata nr XXXV/298/20
Rady Miejskiej w Nowej Soli
z dnia 3 grudnia 2020r.

w sprawie: Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych na terenie Miasta Nowej Soli na 2021 rok.

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 roku o samorzadzie
gminnym (t.j. Dz. U. z 2020 r. poz. 713 ze zm.) oraz na podstawie art. 4'ust. 2 i 5
ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi ( tj. Dz. U. z 2019 r., poz. 2277 ze zm.), uchwala sie:

§ 1. Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych dla
Miasta Nowej Soli na 2021 rok.

§ 2. Celem programu jest:

1) Zminimalizowanie rozmiaréw szkdd zdrowotnych i spotecznych spowodowanych
szkodliwym piciem i naduzywaniem alkoholu.

2) Ograniczanie zaburzen zycia rodzinnego i spotecznego wywotanych przez osoby
upijajgce sie i stosujgce przemoc w rodzinie.

3) Minimalizowanie zjawiska naduzywania alkoholu przez spoteczenstwo a w
szczegolnosci przez dzieci i mtodziez.

4) Zmniejszanie skutkow spotecznych i zdrowotnych wynikajgcych z uzywania
alkoholu poprzez profilaktyke oraz podnoszenie poziomu wiedzy i Swiadomosci
mieszkancéw Nowej Soli, w szczegolnosci dzieci i mtodziezy.

5) Wspieranie integracji spotecznej oséb uzaleznionych od alkoholu oraz rozwijanie,
dziatan wspierajgcych powrét tych osob do samodzielnego zycia spotecznego.

6) Redukcja szkdd wynikajgcych z uzywania alkoholu oraz zwigkszenie dostepnosci i
jakosci ofert pomocowych dla mieszkancow Nowej Soli.

1. Program zawiera zadania wiasne gminy okreslone w art. 4% ust.1 ustawy o wychow-
aniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi, ustawy o przeciwdziataniu
przemocy w rodzinie oraz zadania wynikajgce z Strategii Rozwigzywania
Probleméw Spotecznych Miasta Nowa Sél na lata 2014-2020, a takze uwzglednia
cele operacyjne Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016 - 2020 do realizacji
przez samorzady gmin.

2. Zadania programu opracowano na podstawie sporzgdzonej diagnozy stanu proble-
mow  alkoholowych, narkomanii i przemocy w rodzinie oraz zasobdéw
umozliwiajgcych prowadzenie dziatalnosci profilaktycznej i naprawczej na terenie
miasta Nowa Sdl, stanowigcej zatgcznik Nr 1 do uchwaty.

§ 3. Zadaniami programu s3:

1. Zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych od alkoholu.



Cele:
- pomoc w zachowywaniu abstynenciji alkoholowej, osob naduzywajgcych
alkoholu i uzaleznionych,
- poprawa zdrowia psychicznego i fizycznego oséb uzaleznionych,
- nabycie przez osoby uzaleznione umiejetnosci potrzebnych do prowadzenia
trzezwego stylu zycia.

Podejmowane dziatania:

1) Kontynuacja pracy Punktu Konsultacyjno - Informacyjnego dla oséb z problemem
alkoholowym i ich rodzin, w tym takze w formie on-line, w zakresie:
a) motywowania do podjecia leczenia odwykowego os6b uzaleznionych oraz
informowanie o mozliwosciach leczenia na terenie miasta,
b) motywowania osob wspotuzaleznionych do uczestnictwa w grupie wsparcia
psychologicznego dla wspoétuzaleznionych,
c) motywowania 0sob pijgcych ryzykownie i szkodliwie, ale nieuzaleznionych,
do ograniczania picia alkoholu lub utrzymywania abstynenciji,
d) udzielania wsparcia psychologicznego osobom po zakornczonym programie
psychoterapii w leczeniu odwykowym,
e) motywowania osob naduzywajgcych alkoholu do podjecia psychoterapii lub
uczestnictwa w grupach samopomocowych AA.

2) Realizacja i finansowanie prowadzenia profesjonalnej terapii indywidualnej i
grupowej dla oséb uzaleznionych od alkoholu w placéwkach lecznictwa odwykowego
na terenie miasta, w tym takze prowadzenie pomocy w formie on -line.

3) Realizacja i finansowanie programoéw ograniczania picia alkoholu dla oséb pijgcych
ryzykownie i szkodliwie poprzez oddziatywania indywidualne oraz grupowe
nakierowane na wypracowanie wzoru konsumpcji alkoholu zgodnego z ustalonym
wspolnie z terapeutg planem picia.

4) Pomoc przy organizowaniu grup samopomocowych Al.- anon, Al.- Ateen i DDA, dla
ofiar przemocy w rodzinie i innych w klubach stowarzyszen trzezwosciowych i
instytucjach niosgcych pomoc osobom uzaleznionym i ich rodzinom.

5) Realizacja programow postrehabilitacyjnych i rehabilitacyjnych dla oséb
uzaleznionych lub naduzywajgcych alkoholu po zakonczonym programie
psychoterapii grupowej, prowadzonych przez stowarzyszenia trzezwosciowe oraz
placowki lecznictwa odwykowego na terenie miasta, ktérych celem jest przywrdcenie
zdolnosci do samodzielnego zycia spotecznego i funkcjonowania w rolach
spotecznych.

6) Dofinansowanie realizacji programéw zagrozonych uzaleznieniem od alkoholu i
innych substancji psychoaktywnych prowadzonych przez podmioty lecznicze
posiadajgce wpis do rejestru podmiotow leczniczych prowadzony przez urzad
wojewodzki.

7) Doposazenie placéwek lecznictwa odwykowego w artykuty i materiaty niezbedne
do pracy terapeutycznej, ktére utatwiajg prace z klientem, uatrakcyjniajg przekaz
edukacyjny i czynig go bardziej skutecznym oraz innych instytucji w artykuty niezbedne
do niesienia pomocy dla oséb uzaleznionych i ich rodzin.



8) Dofinansowanie superwizji klinicznej dla pracownikéw placéwek leczenia
uzaleznienia od alkoholu, punktu konsultacyjnego oraz cztonkow Komisji RPA,
prowadzone przez uprawnione osoby.

9) Finansowanie lub dofinansowanie szkolen, oséb pracujgcych w placéwkach
lecznictwa odwykowego, konsultantéw w punktach konsultacyjnych celem
podnoszenia kwalifikacji, pozwalajgcych na polepszenie jakosci swiadczonych ustug
w zakresie uzaleznien oraz przeciwdziatania przemocy.

10) Wspieranie dziatalnosci placowek lecznictwa odwykowego oraz instytucij
zajmujgcych sie pomocg dla oséb uzaleznionych i ich rodzin oraz oséb zagrozonych
przemocg w rodzinie.

Uczestnicy:
- osoby uzaleznione od alkoholu,
- osoby pijgce ryzykownie i szkodliwie,
- cztonkowie rodzin oséb uzaleznionych / wspotuzaleznieni /,
- grupy samopomocowe, Al.- anon, Al.- Ateeni DDA,
- pracownicy placowek lecznictwa odwykowego, terapeuci i konsultanci
punktéw konsultacyjnych oraz cztonkowie KRPA.

Realizatorzy:
- Punkt konsultacyjno — informacyjny dla oséb z problemem alkoholowym i ich
rodzin.
- placowki lecznictwa odwykowego, oraz placowki Swiadczgce ustugi psychoterapii
przez psychologéw i psychoterapeutéw w miescie Nowa Sdél,
- stowarzyszenia trzezwosciowe dziatajgce w miescie,
- Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Nowej Soli.

Termin realizacji: caly rok 2021

2. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy
psychospotecznej i prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemoca w
rodzinie.

Cele:
- zminimalizowanie wystepowania zjawiska przemocy w rodzinie,
- niesienie pomocy i wsparcia psychologicznego ofiarom przemocy,
- niesienie pomocy psychoterapeutycznej osobom wspétuzaleznionym,
- niesienie pomocy socjoterapeutycznej dzieciom z rodzin alkoholowych,
- niesienie pomocy prawnej ofiarom przemocy w rodzinie i osobom
wspotuzaleznionym.

Podejmowane dziatania:

1) Kontynuacja pracy Punktu Konsultacyjno — Informacyjnego dla Ofiar Przemocy w
Rodzinie przy ul. Jaracza 1 w Nowej Soli, w zakresie udzielania pomocy socjalnej,
rodzinnej, prawnej i psychologicznej, w tym takze w formie on-line.



2) Prowadzenie dla oséb doznajgcych przemocy w rodzinie profesjonalnego wsparcia
psychologicznego w Punkcie Konsultacyjno — Informacyjnym dla Ofiar Przemocy w
Rodzinie przy ul. Jaracza 1 w Nowej Soli, w tym takze w formie on-line.

3) Prowadzenie profesjonalnej pomocy psychologicznej dla dzieci, mtodziezy i
rodzicow w zakresie Swiadomosci rodzicielskiej i rozwigzywania problemow
wychowawczych. Konsultacje prowadzone w Punkcie Konsultacyjno — Informacyjnym
dla Ofiar Przemocy w Rodzinie w Nowej Soli ul. Jaracza 1, w tym takze w formie on-
line.

4) Pomoc przy organizacji grup wsparcia dla osob z rodzin z problemem alkoholowym,
w tym dla wspotuzaleznionych i Dorostych Dzieci Alkoholikéw ( DDA) a takze dla ofiar
przemocy w rodzinie.

5) Dziatalnos¢ Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Nowej Soli, w tym:
prowadzenie procedury o zobowigzanie do leczenia odwykowego 0so6b
naduzywajgcych alkoholu lub uzaleznionych od alkoholu, kierowania tych oséb na
badania psychiatryczno — psychologiczne w celu wydania opinii w przedmiocie
uzaleznienia od alkoholu oraz kierowanie wnioskéw do Sgdu Rejonowego w Nowej
Soli w celu zobowigzania oséb naduzywajgcych alkoholu i uzaleznionych od alkoholu
oraz stosujgcych przemoc pod wptywem alkoholu do leczenia odwykowego oraz
prowadzenie cotygodniowych dyzuréw czionkédw Komisji RPA w punkcie
konsultacyjno — informacyjnym przy ul. Jaracza 1 w Nowej Soli.

6) Podnoszenie kompetencji osob pracujgcych w obszarze rozwigzywania probleméw
alkoholowych i przeciwdziatania przemocy w rodzinie poprzez finansowanie i
dofinansowywanie szkolen, warsztatow i konferencji, w tym takze w formie on-line.

7) Finansowanie szkolen dla pedagogdw szkolnych i prowadzgcych placéwki wsparcia
dziennego oraz pozalekcyjne zajecia socjoterapeutyczne, w szkotach podstawowych i
Srednich w zakresie pracy z dzieCmi z rodzin alkoholowych i niewydolnych
wychowawczo.

8) Podejmowanie i doskonalenie metod interwencji, w sytuacji wystepowania
przemocy w rodzinie, w ramach procedury ,Niebieskiej Karty” przez cztonkow Komisiji
Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych.

9) Realizacja i finansowanie programoéw pomocy psychologicznej i psychoterapii dla
0s6b dorostych, wychowujgcych sie w rodzinach z problemem alkoholowym, w tym
wspotuzaleznionych i DDA, rowniez w formie on-line.

10) Prowadzenie edukacji publicznej dot. zjawiska przemocy w rodzinie,
mechanizmdéw przemocy i mozliwosci uzyskania pomocy, poprzez uczestnictwo w
kampaniach spotecznych, rozpowszechnianie informacji i materiatbw edukacyjno —
profilaktycznych oraz organizacje dziatan profilaktycznych dotyczgcych problematyki
przemocy w rodzinie.

11) Prowadzenie i finansowanie programow profilaktycznych dotyczgcych
przeciwdziatania przemocy i programow rozwijajgcych umiejetnosci wychowawcze,
programow w zakresie porozumienia bez przemocy oraz w zakresie relacji rodzinnych,
w tym warsztatéw rodzicielskich.



12) Realizacja i finansowanie pozaszkolnych programéw psychoedukacyjnych i
socjoterapeutycznych dla dzieci i miodziezy wychowujgcych sie w rodzinach z
problemem alkoholowym lub/i przemocy.

13) Finansowanie i realizacja pomocy psychologicznej dla dzieci, mtodziezy, rodzicéw
i wychowawcdéw w szkotach podstawowych na terenie miasta Nowa Sol.

14) Dofinansowanie biezgcej dziatalnosci placéwek wsparcia dziennego
prowadzonych przez organizacje i stowarzyszenia dla dzieci i mtodziezy z rodzin
dotknietych problemem alkoholowym i dysfunkcyjnych, w ktérych realizowane sg
zajecia: profilaktyczno — socjoterapeutyczne, psychoedukacyjne, wyrownawcze w
nauce, korekcyjno — kompensacyjne.

15) Wspdétpraca z instytucjami i organizacjami, ktére w swojej dziatalnosci zajmujg
sie rozwigzywaniem probleméw alkoholowych i przemocy w rodzinie {j:

a) Zespotem Interdyscyplinarnym Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie,

b) Miejskim Osrodkiem Pomocy Spotecznej,

c) Komenda Strazy Miejskiej,

d) Komendag Powiatowg Policji,

e) Zespotami Kuratorskiej Stuzby Sgdowej,

f) placéwkami lecznictwa odwykowego i placowkami stuzby zdrowia w Nowej Soli,

g) organizacjami pozarzgdowymi dziatajgcymi na terenie miasta Nowej Soli.

h) szkotami podstawowymi i ponadpodstawowymi oraz innymi placéwkami
oswiatowymi na terenie miasta.

16) Wyposazenie i doposazenie w materiaty i artykuly niezbedne do witasciwego
funkcjonowania Punktu Konsultacyjno - Informacyjnego dla Ofiar Przemocy w
Rodzinie, Komisji  Rozwigzywania  Probleméw  Alkoholowych,  Zespotu
Interdyscyplinarnego oraz biura Petnomocnika ds. rozwigzywania problemow
alkoholowych i narkomanii.

Uczestnicy:
- ofiary przemocy w rodzinie,
- Doroste Dzieci Alkoholikéw,
- osoby wspdtuzaleznione,
- osoby naduzywajgce alkoholu i uzaleznione od alkoholu,
- sprawcy przemocy domowej,
- miodziez szkolna szkot podstawowych i ponadpodstawowych,
- przedstawiciele instytucji i organizacji pozarzgdowych.

Realizatorzy:
- Punkt Konsultacyjno - Informacyjny dla Ofiar Przemocy w Rodzinie.
- Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.
- Placowki o$wiatowe.
- Placowki wsparcia dziennego.
- Zespot Interdyscyplinarny Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie.
- Stowarzyszenia trzezwosciowe.
- Instytucje i organizacje pozarzagdowe i inne.

Termin realizacji: caly rok 2021



3. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w
zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych i przeciwdziatania
narkomanii, w szczegélnosci dla dzieci i miodziezy, w tym prowadzenie
pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci
uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych i
socjoterapeutycznych.

Cele:

- promocja zdrowego stylu zycia wolnego od alkoholu i innych uzywek,

- opoznianie wieku inicjacji alkoholowej dzieci i mtodziezy,

- zmniejszanie ryzyka powstawania u mtodziezy i dorostych problemow
uzaleznien,

- zwiekszenie Swiadomosci spotecznej na temat problemu alkoholowego i
przemocy w rodzinie.

Podejmowane dziatania:

Realizowanie i finansowanie w szkotach, innych placowkach oswiatowych,
placowkach opiekunczo — wychowawczych i w organizacjach pracujgcych z dzie¢mi
programoéw profilaktyczno — edukacyjnych (rekomendowanych przez PARPA i KBPN)
dla dzieci i miodziezy oraz ich rodzicow na poziomie profilaktyki uniwersalne;j,
selektywnej i wskazujace;j.

Profilaktyka Uniwersalna

ma na celu przeciwdziatanie inicjacji w zakresie r6znych zachowan ryzykownych (zwtaszcza
wséréd mtodziezy szkolnej) poprzez dostarczenie odpowiedniej informacji oraz wzmacnianie
czynnikow chronigcych i redukcje czynnikow ryzyka.

1) Realizacja programow profilaktycznych, autorskich promujgcych zdrowy styl Zzycia
oraz promocje umiejetnosci zachowan psychospotecznych dzieci w wieku 5-6 lat.

2) Dofinansowanie dziatan profilaktycznych realizowanych w przedszkolach na terenie
miasta promujgcych zdrowy i bezpieczny styl zycia wsrdd najmtodszych i ich rodzicow.

3) Realizacja programow profilaktycznych rekomendowanych m.in. ,Spoéjrz Inaczej”,
,Cukierki”, ,Jestem O.K!" | Przyjaciele Zippiego”, program ,Domowych Detektywéw”,
,unplugged”, ,Debata", ,Apteczka Pierwszej Pomocy Emocjonalnej” i innych.

4) Szkolenie realizatorow nowych programoéw profilaktycznych w zakresie profilaktyki
uniwersalnej, selektywnej i wskazujgcej w celu realizacji ich wsrdd dzieci i mtodziezy
w zakresie uzaleznien od alkoholu, palenia tytoniu, agresji i przemocy oraz relaciji
rowiesniczej mtodziezy szkolne;.

5) Realizacja programoéw profilaktyczno — edukacyjnych dla dzieci w zakresie
zdrowego stylu zycia, wolnego od uzaleznieh od alkoholu i innych substancji
psychoaktywnych, uzaleznien behawioralnych lub programéw autorskich w
zaleznosci od potrzeb.

6) Prowadzenie zaje¢ psychoedukacyjnych przez psychologa dla mtodziezy na temat
cyberprzemocy i przemocy rowiesniczej, relacji rowiesniczej, oraz radzenia sobie w
sytuacjach stresowych wsrod uczniow szkot podstawowych.



7) Finansowanie spektakli profilaktyczno — edukacyjnych w zakresie przeciwdziatania
przemocy, uzaleznienia od alkoholu, substancji psychoaktywnych i n.s.p. tzw.
,Dopalaczy”, dla dzieci i mtodziezy szkolnej.

8) Organizacja i finansowanie zaje¢ psychoedukacyjnych i warsztatowych dla dzieci i
miodziezy dot. uzaleznien od alkoholu, substancji psychoaktywnych, uzaleznien
behawioralnych i relacji rowiesniczej wsrod uczniow.

10) Realizacja warsztatow i szkolen dla nauczycieli i rodzicow na temat uzaleznien
miodziezy od alkoholu i innych substancji psychoaktywnych.

11) Uczestnictwo w ogélnopolskich i regionalnych kampaniach edukacyjno-
profilaktycznych na rzecz przeciwdziatania alkoholizmowi i palenia tytoniu, przemocy i
innych realizowanych w szkotach oraz wsréd mieszkancéw miasta.

12) Organizacja lokalnych akcji profilaktyczno — informacyjnych majgcych na celu
upowszechnianie informacji dotyczgcych placowek pomocowych w zakresie pomocy
rodzinie, uzaleznien i przemocy w rodzinie na terenie miasta, powiatu, wojewddztwa i
kraju.

13) Upowszechnianie materiatdw informacyjno — edukacyjnych dotyczacych
uzaleznien, spozywania napojow energetycznych, palenia tytoniu oraz
przeciwdziatania przemocy wsrdod miodziezy szkolnej, dorostych podczas
organizowanych akcji profilaktycznych na terenie Miasta Nowej Soli.

14) Tworzenie zaplecza dydaktycznego do prowadzenia dziatalnosci profilaktyczno —
edukacyjnej w szkotach podstawowych na terenie miasta poprzez
doposazenie Szkolnych Centrow Profilaktyki i Edukacji w sprzet i materiaty
profilaktyczno — edukacyjne i dydaktyczne oraz informacyjne.

15) Finansowanie i wspoétorganizowanie réznego rodzaju zajec, dla dzieci i mtodziezy
szkolnej pozostajgcej w okresie ferii letnich i zimowych w miescie, wg opracowanych
programoéw wypoczynku zimowego i letniego, realizowanych w nowosolskich szkotach
i innych instytucjach na terenie Miasta Nowa Sal.

16) Podejmowanie dziatan edukacyjnych upowszechniajgcych mieszkancom miasta
wiedze na temat szkdd wynikajgcych z picia alkoholu przez kobiety w cigzy, w tym
syndromie FAS i FASD oraz promujgcych przekaz dotyczgcy zachowania abstynencji
W czasie cigzy poprzez wigczanie sie w ogolnopolskie akcje i kampanie i podjecie
wspotpracy z poradniami ginekologicznymi oraz lekarzami pierwszego kontaktu.

Profilaktyka selektywna

ma na celu zapobieganie, ograniczenie lub zaprzestanie podejmowania przez jednostke
zachowan ryzykownych, ukierunkowana jest na jednostki i grupy zwiekszonego ryzyka.

1) Wdrazanie programow profilaktyczno — interwencyjnych dla mtodziezy upijajgcej
sie poprzez dziatania interwencyjno — korekcyjne realizowane przez przygotowanych
instruktoréw lub specijalistéw psychoterapii dla mtodych — dorostych, w zaleznosci od
potrzeb.

2) Realizowanie i finansowanie programéw szkolnych i srodowiskowych wczesnej
interwenciji, takich jak ,FreD goes net” oraz innych adresowanych do mtodziezy z grup



podwyzszonego ryzyka uzywajgcych alkoholu lub innych substancji psychoaktywnych
na terenie miasta.

3) Finansowanie biezgcej dziatalnosci placowek wsparcia dziennego dla dzieci z
rodzin z problemem alkoholowym i dysfunkcyjnych w Nowej Soli, w tym takze zakup
doposazenia do placowek.

4) Finansowanie i realizacja zaje¢ opiekunczo — wychowawczych i specjalistycznych
dla dzieci z rodzin z problemem alkoholowym i dysfunkcyjnych w szkotach
podstawowych w Nowej Soli.

5) Finansowanie prowadzenia zaje¢ pozalekcyjnych (hobbystycznych) dla dzieci i
mtodziezy z rodzin dysfunkcyjnych, o kierunku m.in. plastycznym, teatralnym,
filmowym, literackim, dziennikarskim, kulturystyki, muzykoterapii, turystyki rowerowe,;.

6) Finansowanie dozywania dzieci uczestniczgcych w programach i zajeciach
pozalekcyjnych oraz socjoterapeutycznych realizowanych na terenie miasta.

7) Rozbudowa bazy i finansowanie prowadzenia zaje¢ korekcyjno - treningowych z
wykorzystaniem sprzetu EEG Biofeedback, w celu korygowania dysfunkcji
rozwojowych u miodziezy szkdét podstawowych majgcych trudnosci w uczeniu sie,
zaburzeniach uwagi, koncentracji oraz wykazujgcych nadpobudliwos¢ psychoruchowg
i agresje.

8) Realizacja zaje¢ socjoterapeutycznych dla dzieci i mtodziezy pochodzacych z
rodzin alkoholowych i zagrozonych przemoca w rodzinie oraz dysfunkcyjnych.

9) Finansowanie szkolen, kursow i warsztatow specjalistycznych w zakresie pracy z
dzie¢mi i mtodziezg oraz rozwijanie umiejetnosci prowadzenia zajec profilaktycznych i
socjoterapeutycznych organizowanych dla nauczycieli i pedagogow w zakresie
przeciwdziatania uzaleznieniom i przemocy.

10) Realizacja programu ,Szkolna Interwencja Profilaktyczna” wobec uczniow
eksperymentujgcych z alkoholem, substancjami psychoaktywnymi lub tzw.
,2dopalaczami” w zaleznosci od potrzeb.

Profilaktyka wskazujaca

sg to dziatania kierowane do jednostek, u ktérych rozpoznano pierwsze objawy zaburzen lub
szczegdlnie zagrozonych rozwojem problemdw wynikajgcych z uzywania substancji
psychoaktywnych, w zwigzku z uwarunkowaniami biologicznymi, psychologicznymi czy
spotecznymi

1) Realizowanie i finansowanie programu CANDIS - krotkoterminowy program
terapeutyczny dla osd6b majgcych problemy z powodu uzywania marihuany lub
haszyszu. W programie mogqg uczestniczy¢ osoby powyzej 16 roku zycia.

2) Realizowanie i finansowanie  programéw  profilaktyki ~ wskazujgcej
rekomendowanych przez PARPA oraz Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii
dla miodziezy niedostosowanej spotecznie.



3) Finansowanie programow dla mtodziezy zagrozonej uzaleznieniem oraz programow
profilaktyczno — interwencyjnych dla mtodziezy upijajgcej sie realizowanych przez
placowki prowadzgce pomoc terapeutyczng na terenie miasta.

4) Dofinansowywanie doskonalenia zawodowego pracownikdw lecznictwa
odwykowego oraz 0sob zajmujgcych sie realizacjg programéw dla dzieci i mtodziezy
zagrozonej uzaleznieniem lub wykluczeniem spotecznym.

Uczestnicy:

- dzieci w wieku przedszkolnym, mtodziez szkdt podstawowych i
ponadpodstawowych,

- rodzice / opiekunowie uczniow szkét i przedszkoli na terenie miasta,

- nauczyciele, pedagodzy szkolni, realizatorzy programow i psycholodzy

- dzieci uczeszczajgce do swietlic szkolnych i sSrodowiskowych,

- miodziez z grup podwyzszonego ryzyka i upijajgca sie oraz niedostosowana
spotecznie,

- funkcjonariusze policji, strazy miejskiej, pracownicy socjalni i kuratorzy sgdowi,

- przedstawiciele instytucji i organizacji pozarzgdowych realizujgcych zadania w
zakresie profilaktyki.

Realizatorzy:

- Przeszkoleni realizatorzy programow z nowosolskich szkot.

- Placowki wsparcia dziennego oraz swietlice szkolne.

- Nowosolskie instytucje oswiatowo — wychowawcze i kulturalne.

- Instytucje panstwowe i samorzgdowe, organizacje pozarzgdowe zajmujgce sie
profilaktykg uzaleznien oraz realizujgce zadania gminnego programu profilaktyki.

Termin realizacji: caly rok 2021

4. Wspomaganie dziatalnosci instytuciji, stowarzyszen i oséb fizycznych
stuzacej rozwigzywaniu probleméw alkoholowych.

Dziatania edukacyjne i informacyjne wzmacniajg skutecznos¢ innych narzedzi lokalne;j
polityki wobec alkoholu. Systematyczne edukowanie i wspieranie instytucji
pracujgcych w systemie pomocy dzieciom, miodziezy, rodzinom i osobom z
problemem alkoholowym sg waznym elementem profilaktyki i rozwigzywania
problemdéw alkoholowych w miescie.

Cele:

- zaangazowanie spotecznosci lokalnej, instytucji i organizacji pozarzgdowych
w realizacje zadan gminnego programu profilaktyki,

- tworzenie lokalnej koalicji na rzecz rozwigzywania problemoéw alkoholowych.

Podejmowane dziatania:

1) Wspotpraca w ramach Lokalnej Koalicji Trzezwosciowej w oparciu o dziatajgce na
terenie Miasta Nowej Soli instytucje, stowarzyszenia, organizacje pozarzgdowe,
zwigzki wyznaniowe oraz osoby fizyczne promujgce zdrowy styl zycia i trzezwe
obyczaje.



2) Wspieranie finansowe i merytoryczne instytucji i stowarzyszeh zajmujgcych sie
profilaktykg, socjoterapig i rozwigzywaniem problemoéw alkoholowych na terenie
Miasta Nowej Soli, miedzy innymi:

a) Nowosolskich Stowarzyszen Trzezwosciowych oraz dziatajgcych w nich klubow
abstynenckich i grup samopomocowych (AA).

b) Organizacji pozarzgdowych realizujgcych zadania w zakresie profilaktyki,
edukacji i socjoterapii dla mtodziezy i dorostych oséb uzaleznionych.

c) Instytucji panstwowych, samorzgdowych i organizacji pozarzgdowych
realizujgcych zadania wynikajgce z gminnego programu profilaktyki i
rozwigzywania problemow alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii oraz
przeciwdziatania przemocy.

3) Wspieranie finansowe lzby Wytrzezwien w Zielonej Gorze w zakresie realizaciji
programow skierowanych do osob zatrzymanych w izbie wytrzezwien, z terenu Miasta
Nowej Soli iinnych zadan profilaktycznych zwigzanych z rozwigzywaniem problemow
alkoholowych.

4) Wspotpraca z Komendg Strazy Miejskiej oraz Komendg Powiatowg Policji w
Nowej Soli, w zakresie:

a) Systematycznego prowadzenia kontroli punktdow sprzedazy napojéw
alkoholowych ze szczegdlnym uwzglednieniem sprzedazy napojéw
alkoholowych osobom nieletnim i nietrzezwym.

b) Interwencji wobec tamania przepisow ustawy o wychowaniu w trzeZwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi a w szczegdlnosci zakazu spozywania
napojéw alkoholowych na terenie parkéw, placéw zabaw dla dzieci i obiektow
sportowo — rekreacyjnych i innych miejscach zabronionych prawem.

c) Informowania o prawach, ktére przystugujg ofiarom przemocy o
mozliwosciach otrzymania pomocy na terenie Miasta Nowej Soli.

d) Statej wspétpracy z Punktem Konsultacyjno - Informacyjnym dla Ofiar
Przemocy w Rodzinie oraz komisjg rozwigzywania problemoéw alkoholowych.

e) Whnioskowania do Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych o
kierowanie na leczenie odwykowe oséb notorycznie znajdujgcych sie w stanie
nietrzezwym i naruszajgcych prawo pod wptywem alkoholu.

f) Wspotorganizacji i realizacji zadan wynikajgcych z GPPiRPA.

5) Wspomaganie dziatalnosci Noclegowni Miejskiej w Nowej Soli, w celu
zabezpieczenia oséb bezdomnych i uzaleznionych od alkoholu w okresie zimowym
przed wychtodzeniem i wspierania tych os6b w dgzeniu do readaptacji spotecznej i
zawodowej, w tym organizacja dziennego pobytu dla oséb bezdomnych uzaleznionych
od substancji psychoaktywnych.

6) Wspieranie i doposazenie placéwek lecznictwa odwykowego, w tym oddziatow
dziennych i catodobowych w zakresie zakupu wyposazenia oraz materiatow
profilaktyczno — edukacyjnych.

7) Wspomaganie dziatah na rzecz aktywizacji zawodowej oséb objetych opiekg
stowarzyszen abstynenckich poprzez pomoc w finansowaniu realizacji programow
rehabilitacyjno - terapeutycznych i programow utrzymywania abstynencji alkoholowe;j.

8) Organizowanie wspolnie z nowosolskimi stowarzyszeniami trzezwosciowymi i
Miejskim Osrodkiem Sportu i Rekreacji festynu pn.,Nowosolski Dzien Profilaktyki” dla
dzieci, mtodziezy i dorostych mieszkancow miasta.



9) Prowadzenie dziatan edukacyjnych z wykorzystaniem materiatéw edukacyjnych, w
tym ulotki, informatory, plakaty z tresciami informacyjno — profilaktycznymi
dotyczgcymi probleméw uzaleznien i przeciwdziatania przemocy w rodzinie dla
okreslonych grup adresatow (m.in. kierowcow, sprzedawcow, pracownikéw stuzby
zdrowia, klientéw punktow konsultacyjnych).

10) Cykliczne badania oraz systematyczne monitorowanie probleméw uzaleznien /
np. palenia tytoniu, picia alkoholu, przemocy / poprzez badania ankietowe, wywiady i
pozyskiwanie danych zrodtowych, a takze statystycznych z instytucji panstwowych i
samorzgdowych, zaktadow lecznictwa odwykowego i stowarzyszen dziatajgcych na
terenie Miasta Nowej Soli.

Uczestnicy:

- osoby wykluczone z zycia spotecznego,
- mieszkancy miasta Nowa Sdl,
- instytucje samorzgdowe, organizacje pozarzgdowe i osoby fizyczne r
realizujgce zadania gminnego programu,
- instytucje panstwowe i samorzgdowe, organizacje pozarzgdowe, lecznictwo
odwykowe i inne zajmujgce sie rozwigzywaniem problemow alkoholowych.
Realizatorzy:

- Placéwki oswiatowe i wychowania na terenie miasta.

- Sad Rejonowy, Komenda Powiatowa Policji i Komenda Strazy Miejskiej,
- Sanepid, poradnie i zaktady lecznictwa odwykowego,

- Stowarzyszenia trzezwosciowe.

- organizacja pozytku publicznego, stowarzyszenia i inne.

- Noclegownia Miejska.

Termin realizacji: caly rok 2021

5. Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszaniem przepiséw okreslonych
w art. 131 i 15 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziatania
alkoholizmowi oraz wystepowanie przed sgdem w charakterze oskarzyciela
publicznego.

Cele:
- minimalizowanie i wyeliminowanie problemu sprzedazy alkoholu osobom
matoletnim,
- ograniczenie sprzedazy alkoholu osobom w stanie nietrzezwym,
- wyeliminowanie niezgodnej z prawem reklamy i promocji napojéw
alkoholowych w punktach sprzedazy napojéw alkoholowych.

Podejmowane dziatania:

1) Podejmowanie dziatan edukacyjnych skierowanych do sprzedawcéw napojow
alkoholowych oraz dziatan kontrolnych i interwencyjnych, majgcych na celu
ograniczenie dostepnosci napojow alkoholowych i przestrzeganie zakazu sprzedazy
alkoholu osobom ponizej 18 r.z. oraz wyeliminowanie niezgodnej z prawem reklamy i
promocji napojoéw alkoholowych.

2) W przypadku naruszenia zakazu sprzedazy napojow alkoholowych osobom
nieletnim oraz zakazu reklamy i promocji napojéw alkoholowych przez podmioty



gospodarcze na terenie Miasta Nowej Soli, Prezydent Miasta podejmie dziatania
interwencyjne zgodnie z ustawg o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi.

3) Prezydent Miasta w drodze zarzgdzenia upowaznia pracownika Urzedu Miejskiego
lub inng osobe uprawniong do wystepowania w charakterze petnomocnika do
podejmowania stosownych c¢zynnosci w postepowaniu karnym, w tym do
reprezentowania Gminy Nowa Sl - Miasto przed sgdem.

4) Upowazniona przez Prezydenta Miasta osoba wystgpi z wnioskiem do Powiatowej
Komendy Policji o wszczecie dochodzenia w przypadku naruszenia przepisow
okreslonych w ustawie o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

5) Po zakonczeniu postepowania przygotowawczego osoba upowazniona podejmie
stosowne czynnosci przed sgdem.

Uczestnicy:
- punkty sprzedazy napojow alkoholowych,
- sprzedawcy napojow alkoholowych,
- osoby niepetnoletnie i nietrzezwe zakupujgce alkohol,
- rodzice i opiekunowie dzieci i mtodziezy.

Realizatorzy:
- cztonkowie Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
- funkcjonariusze Komendy Powiatowej Policji,
- funkcjonariusze Strazy Miejskiej,
- 0soby upowaznione przez Prezydenta Miasta,

Termin realizacji: caly rok 2021

6. Wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie
centréw integracji spoteczne;j.

Cele:

- przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu oséb uzaleznionych od alkoholu i
narkotykow,

- reintegracja spoteczna osob uzaleznionych od alkoholu i innych srodkow
psychoaktywnych.

Z uwagi na brak Centrum Integracji Spotecznej w naszym miescie zadanie jest
realizowane poprzez:

1) Dofinansowanie  programoéw integracji spotecznej, realizowanych w
stowarzyszeniach trzezwosciowych i innych placéwkach na terenie miasta, dla oséb
uzaleznionych lub naduzywajgcych alkoholu po zakonczonym programie
psychoterapii, w zaktadach opieki zdrowotnej lub poradniach uzaleznien na terenie
miasta.

2) Wspieranie dziatan zwigzanych z integracjg spoteczng oso6b uzaleznionych od
alkoholu po zakohczonym programie psychoterapii w zaktadzie lecznictwa
odwykowego po przez:



a) bezptatne i dobrowolne kontynuowanie rozpoczetego procesu
terapeutycznego w formie terapii grupowej, grupy wsparcia AA lub programu
korekcyjno — edukacyjnego dla sprawcow przemocy w rodzinie.

b) zapewnienie noclegdw w noclegowni miejskiej na obowigzujgcych zasadach.

c) pomoc w dozywianiu w formie jednego gorgcego positku dziennie na
obowigzujgcych zasadach.

d) pomoc finansowa z MOPS na niezbedne biezgce potrzeby zyciowe /zywnos¢,
leki, odziez i optaty / na obowigzujgcych zasadach.

e) podopieczny ma mozliwos¢ zawarcia z pracownikiem socjalnym MOPS
kontraktu socjalnego lub indywidualnego programu wychodzenia z
bezdomnosci.

3) Wspieranie zatrudnienia socjalnego oraz tworzenia warunkéw do utrzymywania
abstynencji i udzielania pomocy psychologicznej dla osob uzaleznionych od alkoholu
po zakonczonej terapii w zaktadzie lecznictwa odwykowego.

4) Realizacja programow redukcji szkéd poprzez organizacje dziennego pobytu dla

0s6b bezdomnych uzaleznionych od alkoholu przy Noclegowni Miejskiej w Nowej Soli.

Uczestnicy:

- osoby uzaleznione od alkoholu i innych substancji psychoaktywnych,
- osoby bezdomne i wykluczone spotecznie.

Realizatorzy:

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Nowej Soli.
placowki lecznictwa odwykowego w Nowej Soli.
- Noclegownia Miejska w Nowej Soli.
- organizacje pozarzgdowe,
Kuratorzy Sadu Rejonowego.
Powiatowy Urzad Pracy w Nowej Soli.
Gminna Komisja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych.
Zespot Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie.

Termin realizacji: caly rok 2021

§ 4. Finansowanie Gminnego Programu dokonywane bedzie w ramach srodkow

z tytutu wptywéw do budzetu Urzedu Miejskiego za korzystanie z zezwoleh na
sprzedaz napojow alkoholowych. Szczegdtowy plan wydatkéw na rok 2021 dotyczgcy
Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych zostat
zawarty w Dziale 851 Rozdziat 85154 w Budzecie Miasta Nowej Soli na rok 2021.

§5.
1. Ustala sie zasady wynagradzania cztonkow Gminnej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych:



a)

b)

d)

f)

Czionek Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych za
uczestnictwo w posiedzeniu komisji (w tym, takze w formie zdalnej) lub zespole
komisji otrzymuje wynagrodzenie.

Czionek komisji moze otrzymac miesiecznie wynagrodzenie za udziat w minimum
dwoch posiedzeniach komisji (w tym, takze w formie zdalnej) lub posiedzeniach
zespotu komisji.

Kwota wynagrodzenia za udziat w posiedzeniu komisji (w tym takze w formie
zdalnej) lub zespotu stanowi 10 % minimalnego wynagrodzenia za prace
okreslonego rozporzgdzeniem Rady Ministrow z dnia 15 wrzesnia 2020r.
obowigzujgcym od 1 stycznia 2021 roku.

Podstawe do wyptacenia wynagrodzenia stanowi uczestnictwo w minimum dwaoch
posiedzeniach komisji (w tym takze, w formie zdalnej) lub w posiedzeniach zespotu
komisji potwierdzonych podpisem na liscie obecnosci z posiedzenia.

Pracownicy bedgcy cztonkami komisji nie otrzymujg wynagrodzenia za
uczestnictwo w posiedzeniach komisji lub posiedzeniach zespotu komisji, ktére
odbywajg sie w godzinach ich pracy.

Wynagrodzenia cztonkéw komisji wyptacane bedg ze $rodkéw finansowych
Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na
konto wskazane przez cztonka komisji lub na posiedzeniu komisji /zespotu komisiji.

§ 6. Wykonanie uchwaty powierza sie Prezydentowi Miasta.

§ 7. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia i podlega podaniu do wiadomosci
publicznej przez wywieszenie na tablicy ogtoszen Urzedu Miejskiego w Nowej Soli i
w BIP.



