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Jakie zachowania ryzykowne wystepuja wsréd nowosolskiej mtodziezy?

> 45% ucznidw przynajmniej raz w zyciu palito papierosy. Czesciej przynajmniej jedng prébe
palenia podejmowaty dziewczeta niz chiopcy.

> 54% ucznidéw pito alkohol. Dziewczeta ze szkdt podstawowych czesciej pity alkohol niz
chtopcy (odpowiednio 46% i 31%). W szkotach ponadpodstawowych sytuacja jest
wyréwnana. Kontakt z alkoholem miato 81% chtopcdw i 78% dziewczat.

> Do najczesciej zazywanych substancji psychotropowych przynajmniej raz w zyciu nalezaty
leki uspokajajace i nasenne bez przepisu lekarza, ktére zazyto 61 oséb (10% badanych),
marihuana lub haszysz - 43 osoby (7% badanych) oraz alkohol razem z marihuang - 29
uczniéw, czyli 5% badanych.

» Marihuana lub haszysz to narkotyki, ktérych palenie deklarowano najczesciej (wiecej niz
20 razy - 4% badanych) i dotyczyto to gtdwnie uczniow ze szkdt ponadpodstawowych.

» Miodziez zazwyczaj spedza przed komputerem, smartfonem czy tabletem wiecej niz cztery
godziny dziennie (56% wszystkich ucznidéw).

> Badana mitodziez szkolna miata doswiadczania cyberprzemocy, ktéra dotyczyta 26%
ucznidéw. Odnosita sie ona w wiekszosci do dziewczat - byto to 26% uczennic podstawdéwek
oraz 38% dziewczat ze szko6t ponadpodstawowych.

> Objawy depresji zauwazato u siebie 69% badanych; 21% myslato, ze ma depresje wiecej

niz 20 razy.

Jakie jest nasilenie wystepowania zachowan ryzykownych wsréd mtodziezy? Ktore z
nich ulegaja zmniejszeniu, a ktére zwiekszaja swoje oddziatywanie?

> Uczniowie szkdt podstawowych deklarowali wczesniejszy kontakt z paleniem niz uczniowie
ze szkot ponadpodstawowych. W szkotach podstawowych byt to wiek 11-13 lat (w sumie
22% ucznidéw), w szkotach ponadpodstawowych méwiono o wieku 15 lat i wiecej (24%).
Po drugie dziewczeta rozpoczynaty palenie wczesniej niz chtopcy w obydwu kategoriach
szkot.

> Uczniowie szkdt podstawowych najczesciej deklarowali, ze ich pierwsze picie alkoholu
odbyto sie w wieku 11-12 lat, co oznacza wczesniejszg o kilka lat inicjacje alkoholowa niz
u miodziezy ze szkét ponadpodstawowych (15 lat i wiecej).

> Dziewczeta ze szkdét podstawowych odznaczaty sie wczesniejsza niz chiopcy inicjacja
alkoholowa. W wieku do 10 lat alkoholu sprébowato 15% z nich i 12% chtopcdédw. Inicjacje
alkoholowa w wieku 11-13 lat deklarowato 23% z nich i 17% chtopcow.

> Substancje psychoaktywne czesciej zazywali uczniowie szkdét ponadpodstawowych niz
podstawowych. Dziewczeta z obydwu kategorii szkdt czesciej niz chtopcy zazywaty srodki
nasenne i na uspokojenie.

> Jako reakcje na sytuacje trudne wskazywano palenie papierosow (18% ucznidw) i picie
alkoholu (12%).




> Analiza zachowan przemocowych wykazata, ze 1/3 badanych doswiadczata stosowania
wobec nich szantazu (35%), a 19% posiadato doswiadczenia dotyczace wymuszania na

nich ulegtosci.

Ktére z zachowan ryzykownych dotyczacych mlodziezy stanowia najwieksze
wyzwania rozwojowe gminy?

>  WSsrdd uczniow ze szkdt podstawowych 37,4% mozliwos$c zdobycia papieroséw ocenita jako
fatwg lub bardzo fatwa. Wsrod ucznidw szkét ponadpodstawowych bylo to 92,5%
badanych.

> W przypadku piwa 59% ucznidw byto przekonanych, ze w razie potrzeby bedzie je tatwo
zdoby¢. Wodke za tatwa w dostepie uznato 41% badanych.

> Uczniowie deklarowali takze osobiste kupowanie alkoholu bez Zadnej trudnosci - 24%

badanych. Ws$rdd uczniow ze szkdt podstawowych byto wiecej dziewczat niz chtopcow
kupujacych napoje alkoholowe.

> Dziewczeta czesciej niz chtopcy dostawaty narkotyki od kolegow/kolezanek (28 dziewczat
w stosunku do 17 chtopcow). Taki trend dotyczyt uczniow szkdt ponadpodstawowych.

» Zardwno uczniowie szkét podstawowych jak i ponadpodstawowych wskazywali na wspdlne
(z réwiesnikami) zazywanie narkotykéw, przy czym w szkotach podstawowych taka
sytuacja dotyczyta czesciej dziewczat.

> Miejsca tatwego dla mtodziezy uzyskiwania narkotykdéw to: ulica, park — 108 odpowiedzi
(14% wszystkich wskazan w pytaniu), dyskoteka, bar — 88 odpowiedzi (12% wszystkich
wskazan) oraz dom dilera, ktéry wskazato 96 oséb (13% wszystkich odpowiedzi w
pytaniu).

> Ws$rdd ogotu badanych 62% deklarowato poznawanie ludzi przez Internet, a 45%
spotkania z nimi. Zwyczajowym miejscem korzystania z Internetu jest dom rodzinny (80%
badanych).

> W badaniu zauwazono statg liczbe oséb odczuwajgcych mysli depresyjne we wszystkich
analizowanych przedziatach czasowych (cate dotychczasowe zycie, ostatni rok, miesiac,
tydzien) osiggajaca pozom 4%.

> Posiadania mysli samobdjczych przynajmniej raz w zyciu doswiadczyto 54% ucznidw.
Najczesciej wskazywano, ze pojawity sie one 1-3 razy (21% ucznidw) oraz powyzej 20
razy (15%). W ostatnim roku tego typu mysli miato 41% uczniéw, w ostatnim tygodniu
10%.

> 14% badanych deklarowato podjecie préby samobojczej. Byty to najczesciej dziewczeta ze
szkét ponadpodstawowych (29% dziewczat) i ze szkét podstawowych (19% dziewczat).

> Akty autodestrukcji podejmowato 42% miodziezy. 11% ucznidw okaleczato siebie wiecej

niz 20 razy.
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Problem podejmowania zachowan ryzykownych przez dzieci i mtodziez nie jest zjawiskiem
nowym, cho¢ obecnie zmienia sie sposob jego ujmowania. Za zachowania ryzykowne
uznaje sie zachowania podejmowane przez dzieci i mtodziez, ktére zagrazajg ich zdrowiu
fizycznemu i psychicznemu, a takze sg niezgodne z normami spotecznymi. Wsrod nich za
najbardziej powszechne przyjmuje sie palenie tytoniu, picie systematyczne alkoholu i
upijanie sie, uzywanie narkotykow lub lekow psychoaktywnych, zachowania agresywne i
stosowanie przemocy oraz drobne przestepstwa, czyny chuliganskie i wandalizm'. W
wyniku powstawania nowych trendéw ksztattujgcych styl zycia dzieci i mtodziezy, a w raz z
nim zachowan problemowych, zachowania miodych ludzi czesciej sg obserwowane i
analizowane. Badania dzieci i mtodziezy nie pozostawiajg bowiem watpliwosci, ze jest to
grupa wiekowa najbardziej narazona na podejmowanie zachowan ryzykownych dla zdrowia
i wykazujgca niedostatki w zakresie wiedzy i praktyki zachowan dla niego korzystnych.
Przeprowadzane badania wskazujg dodatkowo, ze przemianom podlegajg zaréwno wzory
zachowan ryzykownych oséb nieletnich (np. miejsca, sposoby, powody przyjmowania
srodkéw psychoaktywnych), jak i rodzaj przyjmowanych substancji. Nowe zagrozenia
dotyczg takze zmian wzorcow uzywania urzgdzen cyfrowych, widzianych jako przyczyna
dodatkowych form uzaleznien.

Ponizszy raport jest odpowiedziag na zamodwienie, ktorego przedmiotem byto
przeprowadzenie diagnozy zachowan ryzykownych dzieci i mtodziezy w Gminie Nowa Sol
— Miasto. Celem diagnozy byta identyfikacja i charakterystyka zachowan ryzykownych
podejmowanych przez dzieci i mtodziez. Jej realizacja stuzyta sformutowaniu oceny
adekwatnosci dziatan podejmowanych na rzecz ograniczenia wystepowania zachowan
problemowych wsréd ludzi mtodych. Dzieki wiedzy na tematy dotyczace uwarunkowan
zachowan ryzykownych miodziezy, ich nastepstw, zjawisk towarzyszgcych procesom
dorastania mozna realizowa¢ dziatania adekwatne do potrzeb i skali probleméw. Uzyskana
wiedza powinna przektada¢ sie wiec na podejmowanie dziatan legislacyjnych,
wychowawczo-edukacyjnych, profilaktycznych i resocjalizacyjnych. Podejscie do
zagadnien zwigzanych z zachowaniami ryzykownymi mtodziezy powinno takze ulegac
ciagtym modyfikacjom. Gtéwng przestankg dla tych zmian jest zatozenie, ze zdrowie i rozwgj

cztowieka s3 silnie zalezne od czynnikéw kulturowo-spotecznych i ekonomicznych, ktére

! Dzielska A., Kowalewska A. (2014), Zachowania ryzykowne mtodziezy — wspétczesne podejscie do problemu.
Studia BAS, nr 2(38).
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ulegajg systematycznym zmianom. Przeprowadzone badania miaty charakter reaktywny.
Ich zadaniem byto pogtebienie diagnoz zjawisk kryzysowych dotyczacych dzieci i
mtodziezy, realizowanych w poprzednich latach przez Petnomocnika ds. Rozwigzywania
Problemoéw Alkoholowych i Narkomanii w Nowej Soli. Badanie zostato przeprowadzone w
ramach umowy SP 8141-4/65/23 z dnia 3 kwietnia 2023 i byto realizowane w okresie od
maja do wrzesnia 2023.

Prezentowany Raport sktada sie z trzech rozdziatéw. Raport rozpoczyna prezentacja
zatozen badania, nastepnie przedstawiane sg wyniki diagnozy w odniesieniu do przyjetych
w badaniu przejawéw zachowan kryzysowych. Sg to kolejno: palenie papieroséw,
spozywanie alkoholu, uzywanie pozostatych substancji psychoaktywnych, korzystania z
urzadzen cyfrowych, doswiadczania i stosowania przemocy. Prezentacje zebranych
danych zamyka charakterystyka dobrostanu psychicznego uczestniczacej w badaniu
miodziezy. Raport koriczg wnioski z badan i nota metodologiczna. Warunkiem opracowania
odpowiedzialnego programu przeciwdziatania zachowaniom problemowym dzieci i
miodziezy jest przeprowadzenie rzetelnej diagnozy. Liczymy na to, ze przygotowujgc

wspolnie proces badawczy i opracowujgc ten raport, zapewniamy jego wysokg jakosc.

W badaniach kondycji psychofizycznej dzieci i mtodziezy przedmiotem analiz sg zaréwno
zachowania, ktore sprzyjajg zdrowiu oraz te stanowigce bezposrednio lub w dtuzszej
perspektywie jego zagrozenie. Literatura przedmiotu jednoznacznie wskazuje, ze styl zycia
(sposdb spedzania czasu wolnego, kontakty z réwiesnikami, rozwoj zainteresowan lub ich
brak) w znacznym stopniu sg odpowiedzialne za zdrowie oséb mtodych?. Na styl zycia,
oprocz systemu zachowan zdrowotnych, uwarunkowanych cechami temperamentu,
sktadajg sie takze wiedza, uogolnione poglady i przekonania na temat swiata, zycia i wlasnej
osoby, kompetencje, system wartosci i indywidualne doswiadczenia w zakresie zdrowia
oraz czynniki spoteczno-kulturowe i ekonomiczned. Szczegdélne znaczenie w
podejmowaniu ryzykownych zachowan przez miodziez przypisuje sie dodatkowo

negatywnym wptywom rowiesniczym (posiadanie przyjacidt, ktérzy modelujg zachowania

2 Mazur J. i in. (2008), Czynniki chronigce mtodziez 15-letniag przed podejmowaniem, zachowan ryzykownych.
Raport z badan HBSC 2006, Instytut Matki i Dziecka, Warszawa; Nadworna-Cieslak M., Ogiriska-Bulik N. (2011),
Zachowania zdrowotne mfodziezy — uwarunkowania podmiotowe i rodzinne, Difin, Warszawa.
3 Sek H. (2000), Zdrowie behawioralne [w:] Psychologiczny kontekst problemdw spotecznych, J. Strelau (red.),
Wydawnictwo Fundacji Humaniora, Poznan.
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problemowe), niskiej motywacji do osiggania sukcesow zyciowych (w szkole, w zyciu
rodzinnym i zawodowym) oraz niskim osiggnieciom w nauce, mierzonym niskg Srednig
uzyskiwanych ocen szkolnych. Przyjecie tych zatozen wyznaczyto zakres badania.
Gtébwnym celem badania byta identyfikacja i charakterystyka zachowan
ryzykownych wsrdd dzieci i mtodziezy (rodzaju problemow je tworzgcych i ich nasilenia) w
Gminie Nowa Sol — Miasto. Jego realizacja stuzyta sformutowaniu oceny adekwatnosci
dziatan podejmowanych na rzecz ograniczenia wystepowania zachowan problemowych
wsrod ludzi mtodych i wytyczenia jej dalszych kierunkéw. Gtéwny cel badania zostat

osiggniety poprzez realizacje nastepujacych celéw szczegotowych:
» ldentyfikacja zachowan ryzykownych wsréd mtodziezy

» Ustalenie gtéwnych tendencji zmian analizowanych probleméw spotecznych

(narastanie/zmniejszanie sie problemow spotecznych)

» Wyznaczenie kierunkdw interwencji publicznej (wyznaczenie zjawisk

kryzysowych problemdéw waznych do ograniczania w pierwszej kolejnosci).

Badania przeprowadzono metoda sondazu. Stosowana w nich ankieta sktadata sie
z szesciu blokéw tematycznych. Pie¢ z nich dotyczyto rodzajéw zachowan ryzykownych
podejmowanych przez miodziez. Ostatnim z modutéw byta czes¢ dotyczgca indywidualnej
oceny dobrostanu psychicznego. Ta czes¢ wraz z oceng skali uzaleznien cyfrowych
stanowity nowe, w stosunku do poprzednich diagnoz, moduty badania. Ich wigczenie w
zakres tematyczny diagnozy jest wynikiem aktualizacji narzedzia badawczego i
dostosowania go do réznicujgcych sie zjawisk kryzysowych wsréd mtodziezy.

Ksztattowanie zachowan zdrowotnych jest istotne w okresie dziecinstwa i
dorastania, gdyz wtedy formujg sie wzorce zachowan oddziatujgcych na zdrowie w
pozniejszych okresach zycia. Zachowania ryzykowne zwiekszajg prawdopodobienstwo
pojawienia sie niekorzystnych psychologicznych, spotecznych i zdrowotnych
konsekwencji. Aby poznac skale i zakres stosowanych zachowan ryzykownych przez dzieci
i mitodziez, badania przeprowadzono wsréd uczniow szkét podstawowych i
ponadpodstawowych. Diagnoza prowadzona byta wsréd klas széstych i 6smych szkot
podstawowych oraz drugich w szkotach ponadpodstawowych. W sumie ankiete wypetnito
639 ucznidéw nowosolskich szkot. WsSrdd nich byto 398 reprezentantow szkot podstawowych
i 241 szkot ponadpodstawowych.

Badania zachowan ryzykownych dotycza tematow drazliwych, dlatego dla uzyskania

prawdziwych informacji nalezato zapewnic ich uczestnikom petng anonimowosc¢. Z tego
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powodu w badaniach nie zbierano danych osobowych oraz szczegdtowych danych
spoteczno-demograficznych. Uczestnicy badania proszeni byli dodatkowo o witozenie
wypetnionej ankiety do koperty, zaklejenie jej przed oddaniem prowadzgcym sondaz i
oddanie do wspodlnej urny, tak zeby nie mozna byto zidentyfikowa¢ oddziatu, ktéry
reprezentujg. Pozyskane w badaniu dane zrodtowe podlegajg ochronie. Wszystkie
materiaty zebrane w badaniu zostaty przekazane Zleceniodawcy badania i sg przez niego

przechowywane.

We wspdtczesnym podejsciu do zachowan ryzykownych dzieci i mtodziezy zauwaza sie
analizowanie ich w sposob catosciowy. Chodzi tu o stosowanie zatozenia o powstawaniu
syndromow takich zachowan oraz poszukiwanie ich przyczyn, charakterystyke przebiegu
oraz konsekwenciji. Sktonnos¢ do podejmowania zachowan ryzykownych jest zdaniem
badaczy wypadkowg czynnikéw psychospotecznych, oddziatywujacych na system
osobowosci oraz otoczenia ludzi miodych i tworzonych przez nich systeméw zachowan.
Wzajemne relacje miedzy czynnikami chronigcymi i czynnikami ryzyka oddziatywujgcymi
na ludzi mtodych mogg mie¢ wptyw na zaangazowanie i podejmowanie przez mtodziez
zachowan konwencjonalnych lub ryzykownych dla zdrowia.

W prezentowanym badaniu analizowano szes¢ podstawowych zachowan
ryzykownych dotyczagcych miodziezy. Niniejszy rozdziat prezentuje kolejno ustalenia
dotyczgce palenia papieroséw, spozywania alkoholu oraz zazywania innych substanciji
psychoaktywnych, korzystania z urzadzen cyfrowych, doswiadczania i stosowania
przemocy. Rozdziat konczy prezentacja wynikéw badan dotyczacych indywidualnego
dobrostanu psychicznego badanych oraz jego wptywu na podejmowanie zachowan

ryzykownych.

1. Palenie papierosow
Kontakt mtodziezy z nikotyng byt mierzony w odniesieniu do czterech aspektow. Byly to:
ocena mozliwosci zdobycia papierosow, wieku, w ktérym mtodziez pierwszy raz zapalita
papierosa, ogolnej liczby podejmowanych prob palenia i czestotliwosci palenia w ostatnich
30 dniach. Zebrane dane wskazujg, ze wsrdod badanych 55% nigdy nie palito papieroséw.

W ten sposob odpowiedziato 68,3% uczniow szkot podstawowych i 32,7% uczniow szkot
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ponadpodstawowych. Podziat uczestnikbw badania ze wzgledu na pte¢ dodatkowo
wskazuje, ze czesciej przynajmniej jedna probe palenia papierosow podjety dziewczeta niz
chtopcy. Wsréd badanych 73% chiopcdow ze szkét podstawowych zapewniato o niepaleniu
papieroséw i 64% dziewczat, wsrod badanych reprezentujgcych szkoty ponadpodstawowe
byto to odpowiednio 37% chiopcéw i 30% dziewczat.

Pytanie o wiek badanych podczas pierwszej préby palenia papierosow i najczesciej
udzielane odpowiedzi wskazujg na dwie kwestie. Po pierwsze uczniowie szkot
podstawowych deklarowali wczesniejszy kontakt z paleniem niz uczniowie ze szkot
ponadpodstawowych. Po drugie dziewczeta rozpoczynaty palenie wczesniej niz chtopcy w
obydwu badanych kategoriach szkot. W catej probie jako wiek pierwszego kontaktu z
paleniem papierosow najczesciej wskazywano 11-12 rok zycia (12% uczniéw) oraz 13 rok
zycia (11%). Trzecia w kolejnosci czestosci wskazywanych odpowiedzi dotyczyta 15 lat i
wiecej (10% odpowiedzi). W szkotach podstawowych najczesciej deklarowano
rozpoczynanie palenia papieroséw w wieku 11-12 lat oraz 13 lat (w sumie 22% uczniéw), z
tym ze dziewczeta najczesciej wskazywaty 11-12 rok zycia (15% uczennic). Odpowiedzi
uczniow szkot ponadpodstawowych byty bardziej zréznicowane. Chtopcy najczesciej
wskazywali wiek 15 lat i wiecej jako okres pierwszego kontaktu z paleniem papieroséw
(23%), kolejnym byt wiek 14 lat, ktory uzyskat 15% wskazan. Dziewczeta ze szkoét
ponadpodstawowych jako wiek pierwszego kontaktu z paleniem réwniez najczesciej
deklarujg 15 lat i wiecej (26%). Na drugim miejscu usytuowaty sie jednak deklaracje
dotyczgce 13 lat — 17% odpowiedzi. Doktadne dane na temat inicjacji nikotynowej w
podziale na typ szkoty i pte¢ badanych prezentujg wykresy nr 1-4. Wykresy nr 1i 2 ze

wzgledu na prezentacje duzej liczby pojedynczych przypadkéw podajg liczby naturalne.
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Wiek inicjacji nikotynowej wsrod uczniow i uczennic ze
szkoty podstawowej

B Chiopak ™ Dziewczyna M Niebinarne

29
22
20
18
11
9
5
3

2 1 1 2
mll -
8latimniej 9-10 lat 11-12 lat 13 lat 14 |at 151ati

wiecej

Wykres 1. Wiek inicjacji nikotynowej wsrod uczniow szkét podstawowych

Zrédto: opracowanie wiasne.

Wiek inicjacji nikotynowej wsrad uczniow i uczennic ze
szkoty ponadpodstawowej

M Chtopak M Dziewczyna M Niebinarne
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Wykres 2. Wiek inicjacji nikotynowej wsréd uczniéw szkét ponadpodstawowych

Zrédto: opracowanie wiasne.

Zdaniem badaczy zachowan problemowych oraz osob praktycznie zajmujgcych sie
praca z mtodzieza (nauczycieli, psychologow, terapeutéw, rodzicow) pojedyncze przypadki
podejmowania zachowan ryzykownych przez mtodziez sg zjawiskiem dosy¢ powszechnym

11



i mozna je uznac za zachowania charakterystyczne dla tego etapu rozwoju cztowieka, gdyz
wielu mtodych ludzi po pierwszych probach nie podejmuje ich wiecej. Problem jednak
stanowi czesty kontakt z uzywka, prowadzgcy do uzaleznien. Z tego powodu w badaniu
zapytano takze o czestotliwos¢ palenia. Zebrane deklaracje mtodziezy wskazuja, ze w ciggu
ostatnich 30 dni 77% mtodziezy w ogdle nie palito papieroséow. Wsrdod ucznidw szkot
podstawowych byto to 89%, wsrdéd mtodziezy ze szkdt ponadpodstawowych — 56,85%.
Wskazuje to na fakt, ze wraz z wiekiem rosnie liczba palgcych wsréd miodziezy, a co za
tym idzie liczba uzaleznionych od palenia. W szkotach podstawowych palenie wiecej niz
jednego papierosa dziennie deklarowato 4,5% uczniéw, a w szkotach ponadpodstawowych
byto to 21,2%. Dodatkowo wsréd badanych czesciej tego typu zachowania deklarowaty
dziewczeta. W obydwu kategoriach szkét byto to odpowiednio 7% dziewczat w odniesieniu
do 3% chtopcow w szkotach podstawowych i 23% dziewczat do 20% chtopcdw w szkotach
ponadpodstawowych. Biorgc pod uwage, ze w badanej prébie sredni wiek inicjacji palenia
obnizyt sie o kilka lat (z 15 na 11 lat) wydtuzenie kontaktu z paleniem bedzie skutkowato
zwiekszaniem sie liczby uzaleznionej miodziezy. Sytuacje pogtebi fakt stosunkowo tatwego
dostepu do papierosow. Wsrod ucznidow ze szkdt podstawowych 37,4% mozliwos¢ zdobycia
papieroséw ocenita jako fatwg lub bardzo tatwg (suma odpowiedzi ,tatwe” i ,bardzo fatwe”).
Wsrod uczniow szkoét ponadpodstawowych byto to 92,5% badanych. Podobnie jak wyzej
dostep ten za tatwy czesciej uznawaty dziewczeta niz chiopcy. Dotyczyto to catej badanej
miodziezy. Szczegdlng wartosS¢ osiggneto jednak w przypadku ucznidow szkot
podstawowych. tatwy dostep do papierosow deklarowato w nich 42% dziewczat w

stosunku do 34% chtopcow.

2. Spozywanie napojow alkoholowych

Spozycie alkoholu byto drugim z badanych zachowan problemowych. Brak kontaktu z
alkoholem deklarowato 44% uczniéw. Szczeg6towe dane wskazuja, ze wsrdd nich byto
59,8% ucznidbw ze szkét podstawowych i 18,7% ucznidw reprezentujgcych szkoty
ponadpodstawowe. Ucznidéw, podobnie jak w przypadku palenia papierosow, zapytano
takze o wiek inicjacji alkoholowej. Uzyskane dane sg zbiezne z informacjami pozyskanymi
dla palenia papieroséw. Podobnie jak w tamtym przypadku inicjacja alkoholowa mtodszych
grup wiekowych nastepowata szybciej niz u starszej miodziezy, podobnie tez jak w
przypadku papieroséw czesciej alkoholu probowaty dziewczeta niz chtopcy.

Najczesciej wskazywanym wiekiem pierwszego picia alkoholu wsrdd catej badanej

mtodziezy byt wiek 15 lat i wiecej i dotyczyto to 13% ucznidéw. Ten sam wiek jako najczestszy
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zostat wskazany przez przedstawicieli szkét ponadpodstawowych, wsréd ktorych w wieku
15 lat alkohol pito 39% chtopcow i 27% dziewczat. Dziewczeta w tej kategorii szkot
odznaczaly sie srednio wczesniejsza niz chtopcy inicjacjg alkoholowg. W wieku 11-13 lat
alkoholu sprobowato 23% z nich i 12% chitopcow. Uczniowie szkédt podstawowych
deklarowali, ze ich pierwsze picie alkoholu odbyto sie w wieku 11-12 lat i ponownie wiecej
takich odpowiedzi pochodzi od dziewczat (16%) niz od chiopcéw (11%). Doktadne dane na
temat pierwszego spozycia alkoholu w podziale na typ szkoty i pte¢ badanych prezentujg
wykresy nr 3-6. Wykresy nr 3 i 4 ze wzgledu na prezentacje duzej liczby pojedynczych

przypadkow podaja liczby naturalne.

Wiek inicjacji alkoholowej wsréd uczniéw i uczennic ze
szkoty podstawowej

B Chtopak m Dziewczyna Niebinarne

31

16
14
12
6

1 2

[ |
8 latimniej 9-10 lat 11-12 lat 13 lat 14 lat 15 lati
wiecej

Wykres 3. Wiek inicjacji alkoholowej wsréd uczniéw szkét podstawowych

Zrédto: opracowanie wiasne.
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Wiek inicjacji alkoholowej wérod ucznidw i uczennic ze
szkoty ponadpodstawowej

M Chtopak m Dziewczyna ® Niebinarne

45
32 33
23
15
10 12 11
7
I 1 l 1 2 I 1

8 latimniej 9-10lat 11-12 lat 13 lat 14 lat 15 lat i
wiecej

Wykres 4. Wiek inicjacji alkoholowej wsréd uczniow szkét ponadpodstawowych

Zrédto: opracowanie wiasne.

Wiek inicjacji alkoholowej u chtopcéw (udziat procentowy)
Szkota ponadpogggwowa 21% = 8 lat | mniej
13%
99, 10% m—— m 9-10 lat
6%
9%  mmm 11-12 lat
|
o 13 lat
Szkot dst o 9
zkota podstawowa g7 1 = 14 lat
3% . .
B 10,5% 6,5% M m 15 lat i wiecej
6% mum Nigdy
|
H Brak danych
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Wykres 5. Wiek inicjacji alkoholowej wsréd chtopcow

Zrédto: opracowanie wiasne.
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Wiek inicjacji alkoholowej u dziewczyn (udziat procentowy)
Szkota ponadpodstawowa 17%
27% i mniei
b 26% m 8 lat i mnigj
% I
10% m 9-10 lat
II;\ 1% 11-12 lat
1% 13 lat
1%
Szkota podstawowa 53% | =14 lat
7% | - .
8% A S m 15 lat i wiece
o 16% T el
8% -0 Nigdy
— M Brak danych
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Wykres 6. Wiek inicjacji alkoholowej wsrod dziewczat

Zrédto: opracowanie wiasne.

Badang mitodziez zapytano takze ile razy zdarzato im sie pi¢ nap¢j alkoholowy (w
rozumieniu: piwo, wino, wodka lub inny napdj zawierajacy alkohol), proszgc jednoczesnie
0 podanie odpowiedzi odnoszacej sie do catego zycia badanych, ostatniego roku oraz
ostatniego miesigca. Mtodziez ze szkot podstawowych najczesciej wybierata odpowiedz ,,1-
3 razy” w odniesieniu do wszystkich wymienionych okreséw. Najwieksza liczba ucznidéw
wskazata, ze do trzech razy spozyta alkohol w catym swoim zyciu — 21,1% (27% chtopcow
z podstawowek i 21% dziewczat). W ciggu ostatniego roku do trzech razy pito alkohol 15,8%
uczniow (14% chtopcow, 18% dziewczagt). W ostatnim miesigcu takie spozycie deklarowato
9,3%. Na uwage zastuguje fakt, ze wsrdod nich zdecydowang wiekszos¢ stanowity
dziewczeta — 16% w stosunku do 3% chtopcow. Uczniowie szkdt ponadpodstawowych
najczesciej wskazywali, ze w ciggu catego swojego zycia pili alkohol 20 razy i wiecej
(39,4%) oraz odpowiedz ,10-19 razy” — 16,6%. Obydwie odpowiedzi byly wskazywane
podobnie czesto przez reprezentantéw obydwu ptci (chtopcy — 56%, dziewczeta 58%).
Ponadto picie w ostatnim roku potwierdzito 44% uczniéw tych szkot. Ponownie najczesciej
wskazywano na spozywanie alkoholu ponad 20 razy (20% dziewczat i chtopcéw) oraz od 4
do 9 razy (22% chtopcow i 16% dziewczat). Kontakt z alkoholem w ostatnim miesigcu miato
29% mtodziezy. Najczesciej pito od jednego do trzech razy — 36,9% (w tym 39% chtopcéw
i 37% dziewczat) oraz od 4 do 9 razy co dotyczyto 13,7% ucznidw (po 14% chtopcow i

dziewczat).
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W tej czesci badan miodziez zapytano takze ile razy zdarzyto sie uczniom upic
alkoholem. Ocene jak poprzednio odnoszono do okresu catego zycia, ostatniego roku oraz
ostatnich 30 dni. WsSrdéd ucznibw szkdt podstawowych najczesciej wskazywang
odpowiedzig, dotyczacg podsumowania catego dotychczasowego zycia, byta odpowiedz
»1-3 razy” i wybrato jg 8,8% osob. Uwage zwraca fakt, ze stan upojenia alkoholowego
czesciej dotyczyt dziewczat niz chtopcdéw. Zaréwno w odniesieniu do catego zycia, jak i
ostatniego roku, 13% dziewczat wskazato, ze upito sie przynajmniej raz. Wsréd chtopcow
taki stan zadeklarowato 5% w odniesieniu do dotychczasowego zycia i 3% w odniesieniu
do ostatniego roku. W ostatnim miesigcu upito sie od jednego do trzech razy 2% chtopcow
i 5% dziewczat (w sumie stanowili oni 3,3% uczniéw szko6t podstawowych). Zebrane dane
wskazujg na wzrost liczby spozycia alkoholu wraz z wiekiem badanych. Z tego powodu
wzrasta takze liczba doswiadczen negatywnych z tym zwigzanych. Uczniowie szkot
ponadpodstawowych najczesciej wskazywali, ze w catym swoim zyciu upijali sie do trzech
razy (36,5%, w tym 34% chitopcéw i 40% dziewczat). W odniesieniu do ostatniego roku
najwieksza liczba badanych ponownie wybrata te odpowiedz (32,4%, w tym podobna liczba
dziewczagt i chtopcow — wg kolejnosci 33% i 32%). W ostatnim miesigcu mtodziez pita
najmniej. Mimo to wsréd badanych 21,2% wskazato, ze upito sie przynajmniej raz.
Dodatkowo siedem oséb wskazato na opcje ,,do 9 razy” a trzy deklarowaty upijanie sie
wiecej niz 20 razy. W literaturze z zakresu uzaleznien zostat opisany, obserwowany od lat
przez wielu praktykow, zespét zachowan ryzykownych, ktory nie jest uznawany za przejaw
»,hormy rozwojowej”. Charakteryzuje sie tym, ze jedno zachowanie ryzykowne zwigeksza
prawdopodobienstwo wystgpienia innych zachowan niekorzystnych dla zdrowia i rozwoju
ludzi mtodych. Oznacza to, ze picie alkoholu sprzyja¢ bedzie zachowaniom agresywnym,
wczesnej aktywnosci seksualnej, czy wystepowaniu kiopotéw w szkole. W zwigzku
wystepuje takze obnizanie sie wieku palenia papieroséw i inicjacji alkoholowej badanych.

Na liczbe kontaktoéw z alkoholem i jego wypijang iloS¢ ma wptyw dostep mtodziezy
do napojéw alkoholowych, z tego powodu w badaniach poproszono jg o ocene mozliwosci
zdobycia alkoholu. Alkohole zostaty podzielone na cztery kategorie: (1) piwo, (2) wino,
nalewki, (3) szampan, (4) wodke, ze wzgledu na zatozenie o zréznicowanym dostepie do
nich, wynikajagcym z uznawania ich (w zaleznosci od kategorii) za stabe bgdZz mocne.

W przypadku piwa 59% ucznidow byto przekonanych, ze w razie potrzeby bedzie je
tatwo zdoby¢ (suma odpowiedzi tatwe” i ,bardzo tatwe”). Takg opinie wyrazito 84,2%
miodziezy ze szkot ponadpodstawowych i 43% ucznidw ze szkét podstawowych. W

podstawowkach uczennice dodatkowo czesciej byly przekonane o tatwosci takiego
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dostepu niz chtopcy (odpowiednio 48% do 39%). O fatwym dostepie do wina i nalewek byto
przekonanych 47% badanych. Wsrod nich byto 25,6% ucznidw ze szkét podstawowych i
80% mtodziezy ze szkédt ponadpodstawowych. Dostepnos¢ szampana zostata uznana za
podobnie tatwa. W sumie 51% wszystkich badanych uznato, ze nie bedzie miato problemoéw
ze zdobyciem tego napoju alkoholowego, w tym 32,4% uczniéw reprezentowato szkoty
podstawowe a 80% szkoty ponadpodstawowe. Ostatni z analizowanych alkoholi — wodka —
zostat oceniony jak tatwy w dostepie przez 41% badanych. Byto o tym przekonanych 19,6%
uczniow ze szkot podstawowych i potowa uczestniczgcych w badaniu uczniow szkoét
ponadpodstawowych.

Uczniowie deklarowali takze osobiste kupowanie alkoholu bez zadnej trudnosci.

Osobiscie kupowato alkohol 24% badanych. Wsrdd ucznidw szkét ponadpodstawowych
byli to czesciej chtopcy niz dziewczeta (odpowiednio 57% do 47%). WSrod badanych ze
szkét podstawowych byto wiecej dziewczat niz chtopcow, ktére deklarowaty kupowanie
alkoholu bez przeszkdd (odpowiednio 13% do 3%). Mozliwos¢ kupowania alkoholu wzrasta
wraz z wiekiem stgd uczniowie szkot ponadpodstawowych czesciej niz pozostali podawali
takie deklaracje. Stanowili oni 79,4% wszystkich badanych kupujacych alkohol osobiscie i
bez zadnego problemu. Najczesciej kupowanym alkoholem byto piwo — uzyskiwane przez
131 0s6b (21% badanych). Na drugim miejscu uplasowata sie wodka, ktérg kupity 103
osoby (16% badanych). Pozostate alkohole nie przekroczyty 10% wskazan. Szczegotowe

dane zawiera tabela nr 1.

17



Tabela 1. Kupowanie alkoholu przez mtodziez szkolna

Wyszczegdlnienie

Szkota podstawowa

Szkota ponadpodstawowa

Suma koncowa

Odpowiedzi Chtopak | % Dziewczyna % Niebinarne % Chtopak % Dziewczyna % Niebinarne % | Brak danych N %
Nie kupowatem 194 97% 172 87% 1 100% 49 43% 65 53% 1 482 75%
Kupowatem 5 3% 25 13% 65 57% 58 47% 1 100% 1 155 24%
Brak danych 1 1% 1 2 0%
Suma 200 100% 197 100% 1 100% 114 100% 123 100% 1 100% 3 639 | 100%
Kupowatem: Piwo 2 1% 19 10% 59 52% 53 43% 1 100% 1 135 21%
Kupowatem: Wino 1% 2 1% 21 18% 24 30% 49 8%
Kupowatem:

Wadke 1 1% 15 8% 45 39% 40 33% 1 100% 1 103 16%
Kupowatem:

Szampana 1% 2% 14 12% 18 15% 1 37 6%
Kupowatem: Drinki 4 2% 7 4% 24 21% 24 20% 1 100% 1 61 10%

Zrédto: opracowanie wiasne.
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Badang miodziez zapytano takze o sytuacje, w ktorych pijg alkohol. Uzyskane
odpowiedzi wskazujg przede wszystkim na spozywanie alkoholu w miejscach
nieformalnych, jak prywatne mieszkania lub zaciszne miejsca publiczne. Wiekszosc
badanych pita bowiem alkohol ,w domu u kogos” (17%) lub ,w domu u siebie” (15%).
Ostatnim z najczesciej wskazywanych miejsc byly przestrzenie publiczne rozumiane jako —
na ulicy, w parku, na plazy, lub gdzies indziej "pod chmurkg". Takg odpowiedz wybrato 11%
badanych. Analiza odpowiedzi ze wzgledu na typ szkoty wykazata dodatkowo, ze uczniowie
szkét podstawowych czesciej spozywali alkohol w domach rodzinnych a mtodziez szkét
ponadpodstawowych czesciej pita w domach réwiesnikéw. Badani dodatkowo podawali
informacje, ze pijg alkohol na uroczystosciach rodzinnych (Sluby, wesela, urodziny,
Sylwester) oraz podczas przerw wakacyjnych i czasu wolnego (grill, wyjazdy wakacyjne,
hotele).

U dzieci i mtodziezy podejmujagcej zachowania ryzykowne, czesciej niz u ich
rowiesnikow, wystepuje brak umiejetnosci rozwigzywania probleméw, radzenia sobie z
emocjami, niska samoocena. Ponadto w wielu badaniach stwierdzono, ze czynnikami
sprzyjajgcymi unikaniu przez nastolatkbw zachowan problemowych sg dobre relacje z
rodzing, odczuwane wsparcie ze strony rodzicow, zachowania zdrowotne reprezentowane
przez rodzicéw, wysoka ocena wartosci zdrowia w rodzinie czy tez wysoki poziom
pozytywnych wychowawczo postaw rodzicielskich. Z tego powodu w badaniach zachowan
problemowych mtodziezy nalezy pytac dlaczego mtodzi je podejmuja. Takie informacje byty
zbierane zaréwno w odniesieniu do spozywania alkoholu, jak i zazywania pozostatych
substancji psychoaktywnych analizowanych w tej diagnozie. Badana mtodziez w
odpowiedzi na pytanie ,,dlaczego pijesz?” wskazywata chec realizacji potrzeb dotyczgcych
zabawy (26%) i bycia bardziej towarzyskim (23%) oraz odprezenia (25%). Podobng liczbe
wskazan otrzymato picie dla odwagi (21%). Dodatkowo dziewczeta czesciej niz chtopcy
wybieraty argumenty dotyczace ,lepszej zabawy”, czesciej takze niz chtopcy wskazywaty,
ze po prostu lubig alkohol (12% dziewczat w szkotach podstawowych przy 4% chtopcow i
41% dziewczat ze szkét ponadpodstawowych w odniesieniu do 31% chtopcow). W catej
badanej probie takg odpowiedz zaznaczyto 19% uczniow. Omawiane dane sg

zaprezentowane na wykresach nr 7 i 8.
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Powody picia alkoholu (szkota podstawowa)
35
31
30 | 2 M 2) Czuje sie odprezony(a)
27 26 B b) Bede bardziej przyjazny(a) i towarzyski(a)
Y- J R - 24 o _ | Mc)Czuje sie doroslejszy
21 0 d) Bede sie lepiej bawit(ta)
20 B T 19 - - - e) Lubie alkohol
m f) Pije dla szpanu/ Chce imponowad innym
15 -1 A 3 Y ’ g) Z braku zajecia, nudy, bezczynnosci
L 10 11 9 h) Alkohol dodaje mi odwagi
10 77 6 77777 i -7 7 m i) Alkohol pomaga mi zasnac
5 L 3 4 | mj) Pije z kolegami bo nie potrafig odmoéwic
B k) Chce zagtuszy¢ swoje emocje
0 | ) Inne, jakie?
Chtopak Dziewczyna

Wykres 7. Powody picia alkoholu wsréd uczniéw szkét podstawowych

Zrédto: opracowanie wiasne.

Powody picia alkoholu (szkota ponadpodstawowa)

80

M a) Czuje sie odprezony(a)
70 B b) Bede bardziej przyjazny(a) i towarzyski(a)
60 M c) Czuje sie doroslejszy

d) Bede sie lepiej bawit(ia)
>0 e) Lubie alkohol

40 m f) Pije dla szpanu/ Chce imponowac innym
30 g) Z braku zajecia, nudy, bezczynnosci
h) Alkohol dodaje mi odwagi

20 m i) Alkohol pomaga mi zasnac

10 M ) Pije z kolegami bo nie potrafie odmowié
B k) Chee zagtuszyc¢ swoje emocje

m |) Inne, jakie?

Chtopak Dziewczyna Niebinarne

Wykres 8. Powody picia alkoholu wsréd uczniéw szkét ponadpodstawowych

Zrédto: opracowanie wiasne.

Wykresy nr 9 i 10 prezentujg wyniki dotyczgce odpowiedzi na temat innych przyczyn
picia alkoholu. Nalezg do nich wpisy wlasne mtodziezy w formularz ankiety. Wsrod
zebranych w badaniu wystgpity takie jak: ciekawos¢ smaku, przy okazji imprez i w wyniku
presji otoczenia lub problemow. Z tym zwigzane byty takze odpowiedzi dotyczace potrzeby
kreowania po alkoholu lepszego Swiata, uciekania od swiata i potrzeby odstresowania.

Ostatnig z kategorii tworzyly odpowiedzi zwigzane z przypadkiem i prébg zwiekszenia
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skutecznosci w grze internetowej. Ponizsze wykresy prezentujg uzyskane odpowiedzi w

odniesieniu do typu szkoty i w podziale na ptec.

Inne powody (szkota podstawowa)

12
M Dla sprébowania / z ciekawosci
11 e
M Dla smaku / dla zabawy / do towarzystwa
O [ Na imprezach z réznych okazji
6
6 | Oderwanie od probleméw / Zapomnienie o
trudnych sytuacjach
4 . B Przypadkiem
2
2 R ® Pod wptywem presji ze strony rodziny /
I znajomych
0 B Chce by¢ w lepszym swiecie
Chtopak Dziewczyna

Wykres 9. Inne powody picia alkoholu wskazane przez uczniéw szkét podstawowych

Zrédto: opracowanie wiasne.

Inne powody (szkota ponadpodstawowa)

M Dla sprébowania / z ciekawosci

M Dla smaku / dla zabawy / do towarzystwa

Na imprezach z réznych okazji

Oderwanie od probleméw / Zapomnienie o

trudnych sytuacjach

B Pod wptywem presji ze strony rodziny /
znajomych

m Dla odstresowania

B Lubie smak alkoholu oraz w niektdrych

przypadkach stan upojenia po nim
Mam dos¢ zycia

Chtopak Dziewczyna Zeby lepiej gra¢ w Fortnite

Wykres 10. Inne powody picia alkoholu wskazane przez uczniéw szkét
ponadpodstawowych

Zrédto: opracowanie wiasne.

21



Ostatnie z pytan w zakresie spozywania alkoholu dotyczyto wiedzy mtodziezy o jego
konsekwencjach. To wazna czes¢ ankiet, zwyczajowo potwierdzajgca ustalenia badan
mowigcych o niskiej swiadomosci zachowan prozdrowotnych miodziezy i umiejetnosci
przewidywania negatywnych skutkdw zachowan problemowych. Zebrane dane wykazuja,
ze badana mtodziez zna negatywne skutki picia alkoholu ale nie rozumie ich w pefni.
Zdecydowana wiekszos¢ ucznidéw wskazata, ze picie alkoholu prowadzi do uzaleznien (78%
badanych) ale juz tylko 52% uznato, ze sg z nim zwigzane problemy zdrowotne. Wskazywaty
na nie czesciej dziewczeta niz chtopcy, jednak suma wszystkich dziewczecych odpowiedzi
osiggneta 56%. Mtodziez wskazywata takze na wypadki drogowe powodowane
prowadzeniem pod wptywem alkoholu (69%) i problemy rodzinne (60%). Nie zawsze
kojarzyta jednak, jako z nimi zwigzane, przestepstwa dotyczace uzywania przemocy (48%)
oraz ogolnie problemy w relacjach z innymi ludZzmi (29%). Na pojawianie sie problemow
finansowych w wyniku picia wskazato 41% mitodziezy, w przypadku szkét podstawowych
czesciej byli to chtopcy niz dziewczeta. Uzyskane dane wskazujg na dwie tendencje.
Pierwsza moéwi o zwyczajowo czestszym rozpoznawaniu najbardziej widocznych (i
widowiskowych z perspektywy obserwacji osob nietrzezwych w przestrzeni publicznej)
negatywnych konsekwencji picia alkoholu, dotyczgcych uzaleznien, wypadkow i trudnosci
zycia rodzinnego. Inne konsekwencje, ukryte lub odtozone w czasie, jak problemy
zdrowotne czy trudnosci w kontaktach spotecznych, nie sg przez nig jednoznacznie
kwalifikowane jako istotne skutki picia. Druga z tendencji dotyczy czestszego
rozpoznawania tych skutkdéw przez uczniéw starszych. Mozna tu stworzy¢ zatozenie, ze
Swiadomos¢ probleméw tworzonych przez picie alkoholu wzrasta z wiekiem i zdobywang

wiedza.

3. Zazywanie substancji psychoaktywnych
Przeprowadzona diagnoza dotyczyta takze zazywania innych niz alkohol substancji
psychoaktywnych. Ta czes¢ badan miata dostarczy¢ informacji na temat rozpoznawania
takich substanciji i kontaktow z nimi oraz sposobow pozyskiwania i oceny tatwosci dostepu.
Ostatnim watkiem tej czesci badan byto uzyskanie informacji o miejscach zazywania
substanciji psychoaktywnych i ich przyczynach. Na podstawie uzyskanych wynikéw mozna
uznac, ze powszechnie znane sg nazwy nastepujgcych substancji psychoaktywnych:
kokaina (90% wszystkich uczniéw), leki uspokajajgce i nasenne (89,4%), marihuana lub
haszysz (87%), amfetamina (81,1%), heroina (78,1%) grzyby halucynogenne (75,4%) oraz

NSP, czyli tzw. ,dopalacze” (73,4%). Wsréd najmniej rozpoznawanych przez mtodziez
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mozna wymieni¢: GHB — nazywana takze tabletkg gwattu (29,6%), polska heroina — tzw.
kompot (34,4%) oraz kleje i inne substancje wziewne (34,7%). Grzyby halucynogenne, kleje
i inne substancje wziewne oraz dopalacze byly takze jednymi z niewielu substancji
rozpoznawanych w wiekszym stopniu przez mtodziez ze szkdét ponadpodstawowych w
stosunku do uczniéw podstawowek. Jedyng substancjg czesciej rozpoznawang przez
chtopcow niz dziewczeta byly sterydy anaboliczne. Ws$rdd ucznidw — szkot
ponadpodstawowych byto to 78,1% chtopcow i tylko 47,2% dziewczat. Wsrod uczniow
szkét podstawowych taka sytuacja dotyczyta 42% chtopcow i 34,5% dziewczat. Pozostate
substancje rozpoznawata okoto potowa badanych. Nalezaty do nich LSD i ecstasy.
Uczniowie wypowiadali sie takze na temat zazywania substancji psychoaktywnych.
Do najczesciej zazywanych przynajmniej raz w zyciu nalezaty leki uspokajajgce i nasenne
bez przepisu lekarza, ktére zazyto 61 osdb (10% badanych), marihuana lub haszysz — 43
osoby (7% badanych) oraz alkohol razem z marihuang — 29 uczniow, czyli 5% badanych.
Wiekszos¢ z wymienionych substancji czesciej zazywali uczniowie szkoét
ponadpodstawowych niz podstawowych. Szczegdlnie roznice we wskazaniach dotyczg
palenia marihuany i haszyszu. Deklaracje o przynajmniej jednokrotnym zazyciu uzyskano
od 13,7% mtodziezy szkdt ponadpodstawowych oraz 2,5% ucznidéw szkét podstawowych.
Podobna sytuacja dotyczyta picia alkoholu wraz z paleniem marihuany. Probowanie takiej
praktyki deklarowato 10,8% uczniow szkdét ponadpodstawowych oraz 1% ucznidow z
podstawowek. W ostatnim miesigcu od terminu badania najczesciej zazywano leki
uspokajajgce i nasenne bez przepisu lekarza. Byto to 30 osdb stanowigcych 5% wszystkich
uczniow. Drugg z najczesciej zazywanych substancji bylty marihuana i haszysz z podobng
liczbg wskazan. Trzecig z najczesciej uzywanych substancji w ostatnim miesigcu byta
kokaina. Zazyto jg 6 badanych (1% wszystkich uczniéw), co istotne wsrod nich byli gtéwnie
uczniowie szkét podstawowych. Byta to tez jedyna substancja zazywana czesciej w
szkotach podstawowych. Szczegdétowe dane na temat przynajmniej jednokrotnego zazycia
substancji psychoaktywnej prezentuje wykres nr 11. Ze wzgledu na duzg liczbe

pojedynczych przypadkéw wykres zawiera liczby naturalne.
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Zazywanie substancji psychoaktywnych przez uczniéw/uczennice

70

M a) Leki uspokajajgce i nasenne

bez przepisu lekarza

60 B b) Marihuana lub haszysz

B ¢) Amfetamina

>0 d) Ecstasy

e) Kokaina
40

| f) Heroina

g) LSD, grzyby i inne

halucynogeny
h) Kleje i inne srodki wziewne

30

20 m i) NSP tzw. ,dopalacze”
M j) Alkohol razem z marihuang

10
B k) Sterydy anaboliczne

m |) Polska heroina, tzw. ,kompot”

Tak, kiedykolwiek w zyciu

Wykres 11. Zazywanie substancji psychoaktywnych przez uczniéw

Zrédto: opracowanie wiasne.

Analiza liczby deklarowanych préb zazywania narkotykow wykazata, ze najczesciej
zazywano je od jednego do trzech razy, co moze wskazywac¢ na motywy zwigzane z checig
sprawdzenia nowej substancji, czy poszukiwania nowych doswiadczen. Wsrod substancji
zazywanych w ten sposob byty leki uspokajajgce i nasenne bez przepisu lekarza (10%
badanych). Tego typu odpowiedzi udzielity czesciej dziewczeta niz chtopcy w obydwu
kategoriach szkot (11% dziewczat do 5% chtopcéw w szkotach podstawowych i 16%
dziewczat do 11% w szkotach ponadpodstawowych). Kolejnymi substancjami zazywanymi
najczesciej (maksymalnie do trzech razy) byty marihuana lub haszysz i alkohol z marihuang
(po 7% wszystkich uczniow). Te substancje czesciej zazywali chtopcy niz dziewczeta,
wyjatek stanowig dziewczeta ze szkdt podstawowych, ktére czesciej niz chiopcy
deklarowaty taczenie alkoholu z marihuang (4% dziewczat ze szkot podstawowych i zaden
chtopak). Na ostatnim miejscu znalazly sie kokaina i ,dopalacze” wskazywane przez 2%

badanych. Marihuana lub haszysz byty takze narkotykami, ktorych palenie deklarowano
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czesciej niz 20 razy (4% badanych) i dotyczyto to gtdwnie ucznidw ze szkot
ponadpodstawowych. 20 razy i wiecej zazywano takze lekéw nasennych i uspokajajacych
bez przepisu lekarza. Taka sytuacja rowniez dotyczyta 4% badanych.

Osoby przynajmniej raz uzywajgce srodkow psychoaktywnych byly poproszone o
podanie ich pochodzenia. Kazdy z badanych mogt zaznaczy¢ kazdg, zgodng z prawda
odpowiedz, z tego powodu ich suma nie jest rowna liczbie uczestnikow badania, a ponizsza
charakterystyka odnosi sie do liczby otrzymanych odpowiedzi. Uzyskane wyniki wskazaty
na istnienie trzech gtbwnych sposobow wchodzenia w posiadanie narkotykow i innych
substanciji psychoaktywnych. Byty to w kolejnosci: otrzymanie od kolegi lub kolezanki — 61
wskazan (26% wszystkich odpowiedzi) oraz wspdlne zazywanie w grupie przyjaciot — 56
wskazan (24% odpowiedzi), co wskazuje na istotng role grupy odniesienia i negatywnego
wptywu niektorych z nich. Trzecie zrodto pochodzenia narkotykdw wsréd badanych to
rodzice — 26 wskazan, czyli 11% odpowiedzi dotyczyto otrzymania narkotyku od jednego z
rodzicow. Na czwartym miejscu uplasowato sie kupno narkotyku od kolegi — 9% odpowiedzi
(21 wskazan), co dodatkowo zwieksza wptyw grup réwiesniczych na podejmowanie tego
typu dziatan. Wykresy 12-14 prezentuja ponizsze dane. Liczba odpowiedzi jest

przedstawiona jest w liczbach naturalnych.

Zrédta pozyskania substancji psychoaktywnych

B Dostatem(am) od brata lub siostry

70
M Dostatem(am) od kolegi/kolezanki

% M Dostatem(am) od obcej osoby

>0 Kupitem od kolegi

40 Kupitem od kogos znanego mi ze styszenia, ale
nie osobiscie

30 B Kupitem od obcej osoby

20 Bralismy to wspodlnie, w grupie przyjaciét
Dostatem od jednego z rodzicow

w0 B Kupitem(am) przez Internet

0

B Zadne z powyzszych (prosze krétko napisac,
skad miates(as) te substancje)

Wykres 12. Pochodzenie substancji psychoaktywnych zazywanych przez uczniéw

Zrédto: opracowanie wiasne.
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Zrédta pozyskania substancji psychoaktywnych (szkota podstawowa)
B Dostatem(am) od brata lub siostry
14 13
M Dostatem(am) od kolegi/kolezanki
12
140 m Dostatem(am) od obcej osoby
10 (el
Kupitem od kolegi
8
8 g 7 W Kupitem od kogos$ znanego mi ze styszenia, ale
nie osobiscie
6 |-M o g m Kupitem od obcej osoby
4 4 BraliSmy to wspdlnie, w grupie przyjaciét
,,,,,,,,, al ks H-
2 20 2 2 Dostatem od jednego z rodzicow
2 -
B Kupitem(am) przez Internet
0 .
|4 7 h krétk isaé
Chtopak Dziewczyna Niebinarne adnez'pO\lNy%szyc (proszg rotko napisac,
skad miates(as) te substancje)

Wykres 13. Pochodzenie substancji psychoaktywnych zazywanych przez uczniéw szkét
podstawowych

Zrédto: opracowanie wiasne.

Zrédta pozyskania substancji psychoaktywnych (szkota

ponadpodstawowa) .
B Dostatem(am) od brata lub siostry

30
W Dostatem(am) od kolegi/kolezanki
25 m Dostatem(am) od obcej osoby
20 Kupitem od kolegi
Kupitem od kogos znanego mi ze styszenia, ale
15 nie osobiscie
B Kupitem od obcej osoby
10 BraliSmy to wspdlnie, w grupie przyjaciét
5 Dostatem od jednego z rodzicow
B Kupitem(am) przez Internet
0

B Zadne z powyizszych (prosze krétko napisaé,

htopak Dzi
Chtopa ziewcezyna skad miates(as) te substancije)

Wykres 14. Pochodzenie substancji psychoaktywnych zazywanych przez uczniéow szkot
ponadpodstawowych

Zrédto: opracowanie wiasne.
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Dane dotyczace podziatu na pte€ i wg typu szkoty wskazujg dodatkowo, ze dziewczeta
czesciej niz chtopcy dostawaty narkotyki od kolegow/kolezanek (28 dziewczat w stosunku
do 17 chtopcow). Taki trend dotyczyt ucznidow szkdt ponadpodstawowych. Zaréwno
uczniowie szkét podstawowych jak i ponadpodstawowych wskazywali takze na wspdlne (z
réwiesnikami) zazywanie narkotykow, przy czym w szkotach podstawowych taka sytuacja
dotyczyta czesciej dziewczat (10 odpowiedzi) niz chtopcéw (3 odpowiedzi) oraz
otrzymywanie ich od dorostych — gtéwnie rodzicéw (podobnie dziewczeta czesciej niz
chtopcy). Sieci krewniacze byty réwniez wskazywane w swobodnych odpowiedziach
badanych przy opcji ,inne”. Badani odpowiadali, ze narkotyki znajdowali w domu (8
odpowiedzi) oraz otrzymywali je od dalszych krewnych (5 odpowiedzi).

Uczniowie zostali takze poproszeni o wskazanie miejsc, w ktérych mogliby kupi¢
substancje psychoaktywne, gdyby tego chcieli. Tutaj ponownie mozna byto wskazac
wszystkie miejsca, ktérych to dotyczy, wiec prezentowane liczby uzyskanych odpowiedzi
nie sg réwne liczbie uczestnikdw badania. Suma uzyskanych odpowiedzi to 763. Na
pierwszy plan wysunety sie dwie przestrzenie publiczne i jedna prywatna. Byty to: ulica,
park — 108 odpowiedzi (14% wszystkich wskazan w pytaniu), dyskoteka, bar — 88
odpowiedzi (12% wszystkich wskazan) oraz dom dilera, ktory wskazato 96 osob (13%
wszystkich odpowiedzi w pytaniu). Wsréd otwartych odpowiedzi w opciji ,,inne” najczesciej
wpisywano Internet oraz rézne rodzaje sklepow. Co istotne 53% wszystkich udzielonych
odpowiedzi wskazuje, ze badani nie znajg takich miejsc. Analizowane dane prezentuje

wykres nr 15.

Potencjalne miejsca, gdzie mozna kupié substancje
psychoaktywne

2%

Nie znam takich miejsc

12% m Ulica, park
Szkofta

53%

6% m Dyskoteka, bar

® Mieszkanie dilera

M Inne miejsce

Wykres 15. Potencjalne miejsca kupowania substancji psychoaktywnych

Zrédto: opracowanie wiasne.
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Za substancje o najtatwiejszym dostepie uznane zostaty leki uspokajajgce lub nasenne
(39% badanych) oraz marihuana lub haszysz (27%). Latwos¢ pozyskania lekéw czesciej
deklarowaty dziewczeta obydwu kategorii szkét. W szkotach podstawowych byto to 40%
dziewczgt do 24% chtopcow oraz 62% dziewczat ze szkdt ponadpodstawowych do 42%
chtopcéw. Poza tym fatwiejszy dostep do narkotykdéw (zazwyczaj dwukrotnie wyzszy) z
zasady deklarowali uczniowie szkdt ponadpodstawowych. Posiadanie dostepu do LSD i
halucynogendéw deklarowato 12% wszystkich ucznidw, do klejow i innych Srodkow
wziewnych 13% ucznidw, a do sterydow 17% badanych.

Analiza powodow zazywania narkotykow i innych substancji psychoaktywnych
potwierdza ustalenia dotyczace przyczyn spozycia alkoholu. Wiekszos¢ badanej mtodziezy,
majgca doswiadczenia kontaktu z substancjami psychoaktywnymi, sprébowata ich z
ciekawosci (16% wszystkich odpowiedzi). Drugi z najczesciej wskazywanych powodow
dotyczyt potrzeby zapomnienia o problemach (8% odpowiedzi). Wystepowanie tej
motywacji potwierdzajg swobodne odpowiedzi badanych w opcji ,inne”, ktoére réwniez
dotyczg potrzeby ucieczki od problemoéw, jak: ,zeby sie odstresowac”, ,bo mama sie na
mnie skarzyfa”, ,nienawidze tego swiata”, czy ,potrzebowatem pomocy”. Szczegdtowe
wyniki analiz prezentuje wykres nr 16. Na to pytanie odpowiadali tylko uczniowie, ktorzy
mieli kontakt z narkotykami. Uczniowie mieli mozliwos¢ zaznaczenia w nim wiecej niz jednej

odpowiedzi, co oznacza, ze ich suma nie jest rowna liczbie uczestnikow badania.

Powody siegania po substancje psychoaktywne

120
103 B Chciatem(am) sie czué lepiej w towarzystwie
100 [
B Nie chciatem(am) odstawad od grupy
80 |
B Nie miatem(am) nic do roboty
60

Bytem(am) ciekawy
40
Chciatem(am) zapomnie¢ o swoich problemach

20
B Inny powdd, prosze podac jaki?

Wykres 16. Powody siegania po substancje psychoaktywne

Zrédto: opracowanie wiasne.
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Ostatnie z pytan tej czesci badan dotyczyto weryfikacji wiedzy badanych na temat
nieznanych substancji psychoaktywnych, tzw. ,,dopalaczy”. Podobnie jak w poprzednich
modutach jego celem byto uzyskanie informacji na temat swiadomosci zagrozen
wywotywanych przez uzywanie substancji psychoaktywnych. Pytanie sktadato sie z szesciu
stwierdzen odnoszacych sie do sktadu preparatow oraz skutkéw ich zazywania. Wiekszos$¢
z badanych miata trudnosc¢ z udzieleniem wtasciwych odpowiedzi. Uczniowie nie wiedziel
zarébwno czym sg ,dopalacze” jak i dlaczego sg nielegalne. Najwiecej prawidtowych
odpowiedzi wszystkich badanych dotyczyto odpowiedzi, ze ,,sg to preparaty zawierajgce
silne substancje psychoaktywne” — 67% uczniow, ze ,sg to preparaty zwiekszajgce ryzyko
silnego zatrucia organizmu” — 61% odpowiedzi oraz ze ,zawierajg w swym sktadzie
nieznane substancje psychoaktywne, trujagce” - rowniez 61% odpowiedzi. Za
~Srodki/preparaty o nieokreslonym skfadzie chemicznym nie objete kontrolg prawng”
uznato dopalacze 49% badanych, a za substancje bardziej niebezpieczne niz ich legalne
odpowiedniki 44%. Najmniej odpowiedzi ,,nie wiem” zaznaczono przy opcji sg to ,,preparaty
zawierajgce silne substancje psychoaktywne” i zrobito tak 26% uczniéw. Mozna uznac, ze
sita oddziatywania ,,dopalaczy” zadomowita sie juz w spotecznej swiadomosci uczniow,
warto jednak zauwazyc¢, ze moze mie¢ pozytywny wydzwiek mowigcy o ich skutecznosci.
Dzieki temu mtodziez bedac przeswiadczong o duzej sile dziatania dopalaczy, moze
chetniej po nie siegac liczac na szybki efekt. Uzyskane dane wskazujg na wystepowanie
szerokiego pola dla profilaktyki w tym obszarze. To przekonanie potwierdza takze fakt, ze
mtodsi uczestnicy badan zdecydowanie czesciej w kazdej z badanych opcji zaznaczali

odpowiedz ,,nie wiem” niz starsi uczniowie.

4. Uzywanie urzadzen cyfrowych
Analiza uzywania urzadzen cyfrowych po raz pierwszy zostata dotagczona do diagnozy
zachowan ryzykownych mtodziezy w roku 2023. Jest to modut odpowiadajgcy
zmieniajgcemu sie srodowisku dorastania dzieci i miodziezy, poniewaz zdecydowana
wiekszos¢ z nich ma i na co dzien uzywa telefonow, tabletéw, czy komputeréow. Celem tej
czesci badania byto ustalenie przecietnej ilosci czasu spedzanego z urzgdzeniami
cyfrowymi oraz celdow ich wykorzystywania. Wazne jest tu okreslenie na ile mamy do
czynienia z pozytywnym w skutkach wykorzystywaniem tego typu sprzetow, a na ile
przejawami uzaleznien cyfrowych. Uzyskane wyniki wskazuja, ze badana mtodziez
zazwyczaj spedza przed komputerem, smartfonem czy tabletem wiecej niz cztery godziny

dziennie. Jest to duza liczba godzin na ktorg wskazata ponad potowa badanych (56%
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wszystkich uczniow). Drugim pod wzgledem liczby wskazan byt przedziat 3-4 godziny (27%
uczniow), a trzeci dotyczyt spedzania od jednej do dwdch godzin (17% badanych).
Uczniowie ze szkdt ponadpodstawowych czesciej niz pozostali wskazywali na diuzsze,
codzienne wykorzystywanie urzadzen cyfrowych. Jedynie 1% badanych deklarowat
krotkotrwate wykorzystywanie urzgdzen cyfrowych w ciggu dnia — zaznaczajgc odpowiedz
mniej niz godzine. Szczegdtowe informacje o uzyskanych odpowiedziach na to pytanie
prezentuje wykres nr 17, dotyczacy charakterystyki wszystkich uczniow oraz wykresy nr

181 19 zawierajgce odpowiedzi w podziale na typ szkoty i pte¢ badanych.

Dzienny czas spedzany przy telefonie/komputerze/tablecie (ogétem)

2%—\ 1%

Mniej niz 1 godzina
m 1-2 godziny
3-4 godziny
27%

56% m Wiecej niz 4 godziny

H Brak danych

Wykres 17. Dzienny czas spedzany przez uczniéw przed urzadzeniami cyfrowymi

Zrédto: opracowanie wiasne.
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Dzienny czas spedzany przy telefonie/komputerze/tablecie
(szkota podstawowa)
Dziewczeta 3.9*7
56% [ |
28%
13% B Mniej niz 1 godzina
L]
| m 1-2 godziny
1%
3-4 godzin
Chtopcy 2% & y
44% | B Wiecej niz 4 godzin
30% ecej g y
2 24% m Brak danych
|
0% 20% 40% 60% 80% 100%

Wykres 18. Dzienny czas spedzany przez uczniow szkét podstawowych przed
telefonem/komputerem

Zrédto: opracowanie wiasne.

Dzienny czas spedzany przy telefonie/komputerze/tablecie
(szkota ponadpodstawowa)

Dziewczeta 68%
24%
7% . . . .
I ® Mniej niz 1 godzina

m 1-2 godziny

Chtopcy 9 3-4 godziny
26% *

®m Wiecej niz 4 godziny

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Wykres 19. Dzienny czas spedzany przez uczniéw szkét ponadpodstawowych przed
telefonem/komputerem

Zrédto: opracowanie wiasne.

Na pytanie czy rodzice limitujg badanym korzystanie z tego typu urzadzen tylko 35%
odpowiedziato, ze ma takie limity. Najczesciej mieli je chtopcy ze szkot podstawowych (56%
chtopcow, przy 34% dziewczat), najrzadziej dziewczeta ze szkdt ponadpodstawowych —
11% dziewczat przy 27% chtopcow tej kategorii szkoét. Pytanie dotyczace zwyczajowego
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miejsca korzystania z Internetu wykazato, ze najczesciej robiono to w domu rodzinnym i
dotyczyto to 80% badanych. Dodatkowo 2% z nich wskazato, ze korzysta z Internetu w
szkole i 2%, ze generalnie wszedzie.

Mtodziez zapytano takze czy moze sie na co dzien obejs¢ bez komputera i Internetu.
Jedna trzecia badanych odpowiedziata, ze nie jest to mozliwe (30% ucznidw po
zsumowaniu odpowiedzi ,nie” i ,zdecydowanie” nie). Takie deklaracje czesciej sktadaty
dziewczeta ze szkdt podstawowych (34% dziewczat do 16% chiopcow) i szkot
ponadpodstawowych (50% dziewczat i 27% chtopcow). W tej sytuacji wazne byto ustalenie
celow, w jakich mtodziez korzysta z telefonu, komputera, czy tabletu. Najczescie]
wskazywanym powodem byta che¢ odczuwania przyjemnosci. Te odpowiedz data
zdecydowana wiekszos¢ badanych (94% wszystkich uczniéw), bez wzgledu na ptec.
Drugim najczesciej wskazywanym motywem byto spedzanie czasu wolnego (88%
odpowiedzi), a trzecim wykorzystywanie komunikatoréw i poczty elektronicznej oraz
zdobywanie wiedzy (po 77% wskazan), a takze granie (76%). Granie wskazywane byto
czesciej przez chtopcow ze szkét podstawowych (92% chiopcdw do 68% dziewczat) oraz
przez chtopcow ze szkoét ponadpodstawowych (87% chtopcdw i 54% dziewczat). Ostatnim
czesto wskazywanym powodem spedzania czasu przed ekranami cyfrowymi byto czytanie
wiadomosci ze swiata (72% wskazan). Najrzadziej deklarowano uzywanie urzgdzen
cyfrowych do czytania stron zakazanych — 20% uczniow, wsrod ktorych przodowali chtopcy
ze szkét ponadpodstawowych (45%). Dodatkowo 43% badanych deklarowato uzywanie
urzadzen cyfrowych bez celu. Tutaj dla odmiany wiekszos$¢ stanowity dziewczeta. Byto to
50% dziewczagt ze szkot podstawowych i 54% ze szkot ponadpodstawowych.

Badania ogodlnopolskie wskazujg, ze mtodzi ludzie widzg Internet przede wszystkim
jako zrodto kontaktow spotecznych oraz metode zabawy i odpoczynku. Na pytanie czym
jest dla Ciebie swiat Internetu wiekszos¢ z badanych (33%) odpowiedziata, ze jest to
mozliwos¢ kontaktowania sie z innymi ludZzmi i byta to najczesciej wybierana odpowiedz.
Na drugim miejscu wskazywano, ze jest to mozliwos¢ ucieczki od codziennych problemow
(21% badanych), a na trzecim, ze jest to narzedzie rozwoju — 12% uczniéw.

Pogtebione dane na temat Internetu jako platformy kontaktu prezentujg tabele nr 2
i 3 (powyzej, strona nr 28). Na podstawie ustalen z badan mozna stwierdzi¢, ze mtodziez
zawiera znajomosci w Internecie i robi to czesto. Wsréd ogotu badanych 62% deklarowato
poznawanie ludzi przez Internet a 45% spotkania z nimi. Do poznajgcych nowe osoby przez

Internet czesciej nalezeli chtopcy.
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Tabela 2. Zawieranie znajomosci przez Internet

Wyszczegdlnienie Szkotfa podstawowa Szkota ponadpodstawowa SEJ ma
koncowa
Brak
Odpowiedzi Chtopak | % |Dziewczyna| % |Niebinarne| % |Chtopak| % |Dziewczyna| % |Niebinarne| % danych N %
Tak 126 63% 112 57% 1 100% 82 72% 74 60% 1 100% 1 397 | 62%
Nie 72 36% 85 43% 31 27% 49 40% 1 238| 37%
Brak danych 2 1% 1 1% 1 4 1%
Suma koricowa 200 100% 197 100% 1 100%| 114 |100% 123 100% 1 100% 3 639 [ 100%
Zrédto: opracowanie wiasne.
Tabela 3. Spotkania z osobami poznanymi przez Internet
Wyszczegdlnienie Szkota podstawowa Szkota ponadpodstawowa Sfjma
koncowa
Brak
Odpowiedzi Chtopak| % |Dziewczyna| % |Niebinarne| % |Chtopak| % |Dziewczyna| % |Niebinarne| % danych N %
Tak, wiele razy 18 9% 12 6% 24 21% 16 13% 1 71| 11%
Tak, kilka razy 31 16% 33 17% 1 100% 35 31% 34 28% 1 100% 135| 21%
Tak, tylko raz 21 11% 26 13% 10 9% 25 20% 82| 13%
Nigdy 126 63% 123 62% 45 39% 47 38% 1 342| 54%
Brak danych 4 2% 3 2% 1 1% 1 9 1%
Suma koncowa 200 | 100% 197 100% 1 100% | 114 |100% 123 100% 1 100% 3 639 | 100%

Zrédto: opracowanie wiasne.
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Przewaga odpowiedzi chtopcow nie byta jednak wielka i odpowiadata pieciu punktom
procentowym w przypadku uczniéw szkoét podstawowych i 12 punktom procentowym w
odniesieniu do mtodziezy ze szkdt ponadpodstawowych. Wsrod spotykajgcych sie z
osobami poznanymi przez Internet czesciej wystepowata miodziez ze szkot
ponadpodstawowych (61% w przypadku obydwu ptci do 35% wsrod chtopcow ze szkot
podstawowych i 36% dziewczat z tych placéwek). Z obcymi poznanymi przez Internet
spotykano sie zazwyczaj kilka razy (21% uczniow). Do wielokrotnie spotykajacych sie w ten
sposob czesciej nalezeli chtopcy ze szkdt ponadpodstawowych, dziewczeta z tych szkot
czesciej wskazywaty, ze z takimi osobami spotykaty sie tylko raz. Waznym ustaleniem
badan jest jednak, ze 54% badanych wykazato sie zwiekszong ostroznoscig i nie spotykato
sie z osobami nowopoznanymi przez Internet. Byli to czesciej uczniowie szkot

podstawowych (63%), niz uczniowie szkot ponadpodstawowych (38%).

5. Doswiadczanie i uzywanie przemocy
Doswiadczenia zwigzane z przemocg sg waznym elementem zycia szkoty. W
prezentowanym projekcie badawczym mierzono je stosunkiem do przemocy i jej
doswiadczaniem oraz poprzez pytania o rodzaj agresorow wystepujgcych w otoczeniu
badanych. Usprawiedliwienie dla przemocy widziano w sytuacjach zagrozenia zdrowia i
zycia uczniow i ich najblizszych. O stusznosci stosowania przemocy w samoobronie oraz w
obronie swoich najblizszych byto przekonanych odpowiednio 90% i 81% badanych.
Dodatkowo ochrone innych osob i zwierzat z uzyciem przemocy uznawato za
usprawiedliwiong 74% badanych. Obrone stabszych troche czesciej usprawiedliwiali starsi
uczniowie. Akceptacja takich zachowan w przypadku obrony oséb obcych lub zwierzat
dotyczyta 81% chtopcow i 84% dziewczat ze szkdt ponadpodstawowych. Wsrod uczniow
szkoét podstawowych byto to odpowiednio 73% chtopcéw i 67% dziewczat. W sytuacii
zaczepek i grozb odpowiedzenie przemoca usprawiedliwiato 41% badanych. Byta to jednak
opcja, ktéra najbardziej zréznicowata ucznidw. Wsrod ucznidw ze szkot podstawowych
uwazato takie zachowanie za akceptowalne 47% chtopcow i 31% dziewczat oraz 49%
chtopcow ze szkot ponadpodstawowych i 39% dziewczat, co wskazuje na wzrost sktonnosci
do obrony wraz z wiekiem. Dodatkowo 30% uczniéw wskazato, ze uzasadnione jest
odgrywanie sie (oddawanie/rewanzowanie sie) na osobach, ktére zrobity im krzywde. Taka
odpowiedz w szczegolnosci wybierana byta przez chtopcow ze szkdt ponadpodstawowych

(40% chtopcéw). Na pytanie czy badani uzyliby przemocy, jesli bytoby to konieczne,
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twierdzgco odpowiedziato 12% wszystkich uczniow. Uwage zwraca tu bardzo wysoka liczba
odpowiedzi ,.trudno powiedzie¢” (41%) wskazujgca na wystepowanie ambiwalenciji ocen.

Ucznidw zapytano takze o formy przemocy, ktére w stosunku do nich stosowano.
Badani najczesciej wskazywali na plotkowanie (66% wszystkich badanych), ktore czesciej
dotyczyto dziewczat niz chtopcéw w obydwu kategoriach szkdt (76% uczennic szkoét
podstawowych i 49% ucznidw oraz 80% uczennic ze szkdl ponadpodstawowych i 63%
uczniow). Zaznaczano takze obrazanie (65% wszystkich uczniéw) oraz wysmiewanie (47%
uczniow) i osmieszanie (53% ucznidw). Ponadto 44% wskazywato na doswiadczanie
ublizania i dotyczyto to gtéwnie ponad potowy ucznidow szkét ponadpodstawowych oraz
grozenie (35% ogotu badanych) i zastraszanie (27% wszystkich badanych). Jedna trzecia
badanych wskazywata na stosowanie wobec nich szantazu (35%), a 19% posiadato
doswiadczenia dotyczace wymuszania na nich ulegtosci. Dodatkowo na popychanie,
szarpanie, podhaczanie wskazywato 43% ucznidw, a zabieranie ich wifasnosci bez
pozwolenia 45%. W badanych srodowiskach szkolnych wystepowata réwniez
cyberprzemoc, ktéra dotyczyta 26% ucznidéw. Odnosita sie ona w wiekszosci do dziewczat
— byto to 26% uczennic podstawowek w stosunku do 16% chtopcéw oraz 38% dziewczat
ze szkét ponadpodstawowych w stosunku do 29% chtopcow. Wszystkie ze wskazanych
zachowan przemocowych odczuwane byty z wiekszg sitg w szkotach ponadpodstawowych
niz podstawowych.

W ostatnim z pytan zadanych w tej czesci ankiety zamieszczono prosbe o wskazanie

sprawcow przemocy. Wykres nr 20 prezentuje uzyskane odpowiedzi.
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Stosowanie przemocy wobec uczniéw/uczennic
70%
62% M a) Koledzy / kolezanki
60%
B b) Nieznana mi mtodziez
50%
M c) Rodzice
40%
d) Osoby starsze, znane mi
30%
e) Osoby starsze, nieznane mi
20%
m f) Osoby pod wptywem alkoholu
10%
g) Opiekun, wychowawca,
0% nauczyciel
Tak

Wykres 20. Sprawcy przemocy wobec uczniow

Zrédto: opracowanie wiasne.

Najczesciej wskazywanymi osobami, ktére stosowaty przemoc wobec badanych byli
ich koledzy i kolezanki. Krgg mtodziezy jako sprawcéw przemocy zwieksza takze druga z
najczesciej wskazywanych kategorii, dotyczaca nieznanej mtodziezy (28%). Pozostali
stosujacy przemoc wobec badanych byli dorosli. Wsréd nich wymieniano osoby pod
wptywem alkoholu (20% badanych), osoby starsze, znane uczniom (16%) oraz osoby
starsze, nieznane uczniom (13%). Na osoby starsze zaréwno znane jak i nie znane czesciej
wskazywaty dziewczeta ze szkdt ponadpodstawowych (10 punktéw procentowych wiecej
niz w przypadku chtopcéw). Dziewczeta takze czesciej wskazywaty nauczycieli, opiekunow
czy wychowawcow jako stosujgcych przemoc wobec nich. Dotyczyto to uczennic w obydwu
kategoriach szkét. W szkotach podstawowych tak odpowiadato 11% dziewczat i 5%

chtopcow. W szkotach ponadpodstawowych byto to 16% dziewczat i 9% chtopcow.

6. Dobrostan i zdrowie psychiczne
Ostatni z modutéw badania dotyczyt samopoczucia i zdrowia psychicznego mtodziezy.
Zawarte w nim pytania odnosity sie do zadowolenia z dotychczasowego zycia i poczucia
szczescia, przecigzenia obowigzkami oraz sposobow reagowania na problemy. Dodatkowo
pytano takze o odczuwanie mysli depresyjnych i samobodjczych a takze budowe sieci
wsparcia.
Analiza dobrostanu psychicznego uczniow wykazata, ze prawie potowa badanych

deklarowata zadowolenie ze swojego dotychczasowego zycia (48%; suma odpowiedzi
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»,zadowolony” i ,bardzo zadowolony”). Najbardziej zadowolonymi byli chtopcy ze szkét
podstawowych (61% wskazan) oraz dziewczeta ze szkdt ponadpodstawowych (50%).
Wsréd najmniej zadowolonych przodowaty dziewczeta ze szkét podstawowych (20%
uczennic). Szczegotowe dane dla ogétu badanych prezentuje wykres nr 21. Wykresy nr 22
i 23 zawierajg dodatkowo charakterystyke odpowiedzi ze wzgledu na pte¢, wykresy nr 24 i

25 ze wzgledu na kategorie szkoty.

Zadowolenie z zycia

31% M Bardzo zadowolony(a)
25% Zadowolony(a)

B Ani zadowolony(a), ani
16% niezadowolony(a)
Niezadowolony(a)
9% 9%
6%

. 3% Nie wiem

Kategoria

B Bardzo niezadowolony(a)

Wykres 21. Zadowolenie uczniow z dotychczasowego zycia

Zrédto: opracowanie wiasne.

Zadowolenie z zycia u chtopcow (udziat procentowy)
Szkota ponadpodstawowa 2% = Bardzo zadowolony(a)
1%6% Zadowolony(a)
34% 9%
34% ’ Ani zadowolony(a), ani
1A% niezadowolony(a)
Niezadowolony(a)
Szkota podstawowa 49%
10% ® Bardzo niezadowolony(a)
5% .
15% Nie wiem
35%
L 26%
Brak danych
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Wykres 22. Zadowolenie chtopcéw z dotychczasowego zycia

Zrodto: opracowanie wiasne.
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Zadowolenie z zycia u dziewczat (udziat procentowy)
Szkota ponadpodstawowa <y| ® Bardzo zadowolony(a)
0
6%
11% Zadowolony(a)
— 24%
1% - A.nl zadowolony(a), ani
niezadowolony(a)
Szkota podstawowa Niezadowolony(a)
13% 2%
? W Bardzo
0, .
32% 11% niezadowolony(a)
21% Nie wiem
L13%
Brak danych
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
Wykres 23. Zadowolenie dziewczat z dotychczasowego zycia
Zrédto: opracowanie wiasne.
Zadowolenie z zycia (szkota podstawowa)
Bardzo 7% Chtopak Dziewczyna
niezadowolony(a) 9%
. 5%
Niezadowolony(a) 11%
Ani zadowolony(a), ani 15%
niezadowolony(a) 32%
35%
Zadowolony(a) 21%
26%
Bardzo zadowolony(a) 13%
Nie wiem 10%
13%
1%
Brak danych 2%

Wykres 24. Zadowolenie z dotychczasowego zycia uczniéow szkét podstawowych

Zrédto: opracowanie wiasne.
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Zadowolenie z zycia (szkota ponadpodstawowa)

0 .
Bardzo niezadowolony(a) 1% Chiopak Dziewczyna
7%
. 9%
Niezad I
iezadowolony(a) 11%
Ani zadowolony(a), ani 34%
niezadowolony(a) 24%

34%

Zadowolony(a) 39%
()

14%

Bardzo zadowolony(a) 11%
(o]

6%
6%

Nie wiem

2%

Brak danych 3%

Wykres 25. Zadowolenie z dotychczasowego zycia uczniéw szkét ponadpodstawowych

Zrédto: opracowanie wiasne.

Prezentowane wyzej wyniki dotyczace przyczyn zachowan ryzykownych wsrod
badanej mtodziezy wskazywaty na dwa gtéwne powody palenia, inicjacji alkoholowej czy
eksperymentow z narkotykami. Samopoczucie byto drugim po ciekawosci motywem tych
prob. Z tego powodu w prowadzonych analizach poszukiwano zaleznosci miedzy
opisywanymi zachowaniami  problemowymi a odczuwanym zadowoleniem z

dotychczasowego zycia uczniéw. Wyniki tych poszukiwan sg nastepujace:

1. Analizy wykazaly stabg, lecz istotng korelacje pomiedzy zadowoleniem z zycia a

czestoscig palenia papierosow dla catej grupy respondentow. Oznacza to, ze
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osoby zadowolone z zycia rzadziej pality papierosy niz osoby niezadowolone z
zycia®. Przy tym, silniejsza korelacja wystgpita u chtopcow niz u dziewczat °.

Stwierdzono réwniez istotng zaleznosS¢ miedzy poziomem zadowolenia z zycia a

siegnieciem po papierosy w ogole (przynajmniej jeden raz). Mozna tu stworzy¢

nastepujgcag implikacje: im wieksze niezadowolenie z zycia, tym wiekszy odsetek

ucznidw siega po papierosy®.

2. W przypadku siegania po alkohol nie stwierdzono zwigzku miedzy poziomem

zadowolenia z zycia a czestoscig siegania po alkohol. Istnieje natomiast silna

zaleznos¢ miedzy zadowoleniem z zycia ucznidw a piciem alkoholu w ogodle

(spozyciem przynajmniej raz). Sytuacje te mozna okresli¢ nastepujgco: im wieksze

niezadowolenie z zycia uczniéw tym wiekszy odsetek ucznidéw siega po alkohol”.

3. Wplyw poziomu zadowolenia ucznidow wykazano takze na przynajmniej

jednokrotne zazycie lekéw uspokajajgcych i nasennych. Analiza wskazuje, ze im

wieksze zadowolenie z zycia, tym mniejszy odsetek ucznibw zazywa te
substancje®. Takiej zaleznosci nie stwierdzono natomiast dla innych testowanych

pod tym katem substanciji: ,marihuany lub haszyszu” oraz ,alkoholu z marihuang”.

Badanie wykazato dodatkowo, Zze ponad potowa badanych czuta sie szczesliwa
(55%; suma odpowiedzi ,zdecydowanie tak” i ,raczej tak”). Najliczniejszg kategorie
szczesliwych stanowili chtopcy ze szkét podstawowych, wsrdd ktérych takie uczucie miato
64% badanych. Dla odmiany najmniej szczesliwe czuly sie dziewczeta ze szkét
podstawowych. Na takg odpowiedz wskazato 25% z nich (suma odpowiedzi ,raczej nie”
oraz ,nie”). Uczniowie deklarowali takze posiadanie wokét siebie osdb, na ktére moga

liczy¢ (89%). Najczesciej dotyczyto to dziewczat ze szkét ponadpodstawowych (94%).

4 Korelacja (Tau-Kendalla; skale porzgdkowe): R=-0,13 (p<0,001; n=558; wytgczone przypadki ,nie wiem” i ,brak
danych”).

5 Korelacja (Tau-Kendalla; skale porzadkowe): Chtopcy: R=-0,15 (p<0,001; n=276); Dziewczeta: R=-0,09 (p=0,002;
n=278); Niebinarne: niebadane.

6 Test chi-square=16,22; p<0,003; n=616; wytgczone przypadki ,nie wiem”.

7 Korelacja (Tau-Kendalla; skale porzadkowe): Dziewczyny: R=-0,09 (p=0,002; n=278); Chtopcy: R=-0,15 (p<0,001;
n=276).

8 Test chi-square=25,87; p<0,001; n=612; wyfgczone przypadki ,,nie wiem”.
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Analizy statystyczne dotyczace =zaleznosci miedzy poczuciem szczescia a

podejmowaniem zachowan ryzykownych wykazaty, ze:

1. W$éréd badanych wystepuje staba, lecz istotna statystycznie zaleznos¢

pomiedzy poziomem szczescia a czestoscig palenia papierosow dla catej grupy

respondentow®. Staba ale silniejsza zaleznos¢ dotyczy chtopcow®. Wniosek
jest nastepujacy: czestosC palenia jest zwigzana z poziomem szczescia u

dziewczat i chtopcdw. Im uczniowie szczesliwsi, tym mniej palg.

2. Ponadto w analizach zauwazono wystepowanie silnej zaleznosci miedzy

sieganiem po alkohol (przynajmniej jeden raz) a poczuciem szczes$ciall.

Uzyskany wynik wskazuje, ze im mniejsze poczucie szczescia odczuwane

przez badanych, tym wiekszy odsetek z nich siega po alkohol.

3. Analizy wykazaty takze, Zze sieganie po substancje psychoaktywne jest
zwigzane z poczuciem szczescia u ucznidw. Zwigzek ten stwierdzono dla
przynajmniej jednokrotnego siegniecia po leki uspokajajgce i nasenne!?, po
marihuane lub haszysz!® oraz po alkohol z marihuang!*. W przypadku lekow
nasennych i uspokajajgcych mozna ponownie wnioskowaé, ze wraz ze
wzrostem poczucia szczescia maleje odsetek ucznidw zazywajgcych te
substancje. Natomiast w przypadku dwoch pozostatych substanciji, wyniki
wskazujg, ze wigkszy odsetek uczniéw siega po te substancje w momencie

zaréwno niskiego, jak i bardzo wysokiego poczucia szczescia.

Na pytanie czy czujesz sie przecigzony obowigzkami rozumianymi na przyktad jako
nauka w szkole, dodatkowe lekcje, obowigzki domowe 73% uczniow odpowiedziato
twierdzgco. Najczes$ciej nalezaty do nich dziewczeta ze szkét podstawowych (78%) oraz

chtopcy ze szkét ponadpodstawowych (rowniez 78%). Mimo to 40% badanych dobrze sie

% Korelacja (Tau-Kendalla; skale porzadkowe): R=0,14 (p<0,001; n=621; wytgczone przypadki: ,brak danych”).

10 Korelacja (Tau-Kendalla; skale porzadkowe): Chtopcy: R=0,15 ( p<0,001; n=306); Dziewczeta: R=0,09 (p=0,014;
n=311); Niebinarne: niebadane.

11 Test chi-square=23,49; p<0,001; n=623; wytaczone: ,brak danych”.

12 Test chi-square=23,43; p<0,001; n=619; wyfaczone: ,brak danych”.

13 Test chi-square=12,36; p<0,015; n=625; wytgczone ,brak danych”.

14 Test chi-square=13,92; p=0,008; n=620; wytgczone ,brak danych”.
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czuto w sowich szkotach (suma odpowiedzi ,bardzo dobrze” i ,dobrze”). Najlepiej w
szkofach czuli sie chtopcy ze szkét podstawowych (47%), w pozostatych przypadkach na
takg odpowiedz wskazywata 1/3 badanych. Wykres nr 26 prezentuje szczegdtowe dane
na temat uczué¢ badanych zwigzanych z ich szkotami. Dodatkowo wykresy nr 27 i 28
przedstawiajg zmienno$¢ zebranych informacji w podziale na pte¢, a wykresy nr 29 i 30 w

podziale na kategorie szkoty.

Odbidr wtasnej szkoty

37%
34%
M Bardzo dobrze

Dobrze

M Ani dobrze, ani zle

14%

Zle
6% % M Bardzo Zle
J . 2% Brak danych

Kategoria

Wykres 26. Samopoczucie uczniow w szkole

Zrédto: opracowanie wiasne.

Odbiér swojej szkoty u chtopcow (udziat procentowy)

Szkota ponadpodstawowa 2%
15% ® Bardzo dobrze
40%
- 31% Dobrze
Ani dobrze, ani Zle
Szkota podstawowa 2% Ile
12% .
— 33% 0 m Bardzo Zle
(o]
7% Brak danych

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Wykres 27. Samopoczucie chtopcéw w szkole

Zrédto: opracowanie wiasne.
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Odbior wiasnej szkoty u dziewczat (udziat procentowy)

Szkota ponadpodstawowa 29
(o]
15% aane m Bardzo dobrze
39%
- 34% Dobrze
Ani dobrze, ani zZle
Szkota podstawowa 1% Ile
39% 15% W Bardzo Zle
29%
8% Brak danych
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Wykres 28. Samopoczucie dziewczat w szkole

Zrédto: opracowanie wiasne.

Odbior szkoty (szkota podstawowa)
Chtopak Dziewczyna
Bardzo dobrze 7% P z 2
8%
41%
Dobrze 29%
. .. 33%
Ani dobrze, ani zle 39%
P 12%
Zle 15%
. 7%
Bardzo zle 3%
2%
Brak danych 1%

Wykres 29. Samopoczucie w szkole uczniow szkoét podstawowych

Zrodto: opracowanie wiasne.
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Odbiér szkoty (szkota ponadpodstawowa)

5% Chtopak Dziewczyna

Bardzo dobrze 5%

31%

Dobrze 34%

40%

Ani dobrze, ani Zle 39%

; 15%
Zle 15%

7%

Bardzo zle 5%

2%

Brak danych 2%

Wykres 30. Samopoczucie w szkole uczniéow szkét ponadpodstawowych

Zrédto: opracowanie wiasne.

Ze wzgledu na fakt, ze posiadanie problemow byto przez uczniéw wskazywane jako
istotne motywy siegania po alkohol czy narkotyki, dodatkowe analizy statystyczne zostaty
przeprowadzone takze i dla tej czesci badan. Szukano w nich zaleznosci miedzy
odczuwaniem przecigzenia zadaniami i atmosferg w szkole a podejmowaniem zachowan

ryzykownych. Ws$rod ustalen znajdujg sie:

1. W badaniu wystgpit brak zaleznosci miedzy paleniem papieroséw (w ogdle) a

poczuciem obcigzenia w szkole'®. Znaleziono jednak zalezno$¢ miedzy

paleniem a samopoczuciem w szkole. Zasada jest tu nastepujgca: im lepsze

samopoczucie w szkole, tym mniejszy odsetek uczniéw siega po papierosy=®.

2. Jest takze zaleznos¢ miedzy poczuciem przecigzenia obowigzkami (szkolnymi,

zajeciami dodatkowymi, obowigzkami domowymi) a siegnieciem po alkohol

przynajmniej raz w zyciu'’: odsetek uczniow siegajacych po alkohol jest wiekszy

niz tych, ktorzy nie czujg sie przecigzeni obowigzkami. Ponadto samopoczucie

15 Test chi-square=2,50; p<0,113; wytgczone przypadki ,nie wiem”.

16 Test chi-square=12,76; p=0,012; wytgczone przypadki , nie wiem”.

17 Test chi-square=8,53; p=0,004; n=618; wytgczone przypadki ,brak danych”.
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jest takze istotnym czynnikiem moggcym warunkowac picie alkoholu: analiza
wskazuje, ze im lepsze samopoczucie w szkole, tym mniejszy odsetek uczniéw
pije alkohol?.

3. Ponadto stwierdzono =zalezno$¢ pomiedzy zazywaniem (przynajmniej

jednokrotne) lekow nasennych i uspokajajgcych a poczuciem przecigzenia

obowigzkamil®: im wieksze przecigzenie, tym wiekszy odsetek uczniow

zazywajgcych te substancje. Natomiast analiza nie wykazata takiej zaleznosci

w stosunku do zazywania marihuany lub haszyszu?® oraz alkoholu z

marihuang??.
4. Analiza wykazata réwniez istotng role samopoczucia w szkole w zazywaniu

wszystkich trzech wyzej wymienionych substancji psychoaktywnych??: we
wszystkich tych przypadkach odsetek uczniéw siegajgcych po te substancje byt

mniejszy wraz z rosngcym (dobrym i bardzo dobrym) samopoczuciem w szkole.

Wsrdd badanych ucznidw reakcje na problemy byty bardzo rézne. Zdecydowana
wiekszos$¢ (84%) odpowiedziata, ze sytuacjach dla nich trudnych stucha muzyki, spedza
czas przy komputerze (62%), idzie porozmawia¢ do znajomych (51%) oraz prébuje
zapomnie¢ o problemie (54% badanych). Ponad 1/3 deklarowata rozmawianie o
problemach z rodzicami (38%). Takie zachowanie czesciej wskazywali chtopcy ze szkét
podstawowych (45% chitopcow do 34% dziewczat) oraz dziewczeta ze szkoét
ponadpodstawowych (41% dziewczat do 32% chtopcow). Wskazywano takze na
uprawianie sportu — 39%, przy czym byli to prawie dwukrotnie czesciej chtopcy niz
dziewczeta oraz dtugie spacery (38%), co dla odmiany dotyczyto czesciej dziewczat niz
chtopcéw. Ponadto 32% uczniéw czytato ksigzki, bgdz malowato i byta to praktyka
ponownie czesciej wskazywana przez dziewczeta niz chtopcéw. Do neutralnych reakcji na
stres zwigzany z problemami zaliczy¢ mozna takze szukanie samotnosci (57% badanych),
ktére najrzadziej dotyczyto chtopcow ze szkdét podstawowych (38%), gdy dla pozostatych

kategorii badanych takie deklaracje przekraczaty 64% oraz modlenie sie (17% badanych),

18 Test chi-square=23,50; p<0,001; n=623; wytagczone przypadki , brak danych”.
19 Test chi-square=11,34; p<0,001; n=615; wytagczone przypadki , brak danych”.
20 Test chi-square=11,35; p<0,001; n=622; wytagczone przypadki , brak danych”.
21 Test chi-square=0,37; p=0,543; n=617; wytaczone przypadki ,brak danych”.
22 L eki: Test chi-square=18,32; p<0,001; n=621; Marihuana/haszysz: Test chi-square=9,92; p=0,042; n=627; Test
chi-square=25,77; p<0,001; n=622; wytgczone przypadki ,brak danych”.
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a takze poszukiwanie wsparcia u nauczycieli, pedagogéw lub psychologéw, na ktoére
wskazato 8% ucznidw.

WSsrod negatywnych reakcji na stres wskazywano nieustanne myslenie o problemie
(58% uczniéw), ktore w zdecydowanej wiekszosci dotyczyto uczennic. Takg odpowiedz
podawato 70% dziewczgt ze szkot podstawowych i 39% chiopcédw. W szkotach
ponadpodstawowych byto to 76% dziewczat i 53% chtopcow. Odpowiedz ,,obrazam sie na
caty Swiat” zaznaczyto 26% uczniow. Badani w stresie odczuwali takze ztos¢. Wsréd nich
37% wskazywato na ztoszczenie sie i kidtnie z najblizszymi oraz niszczenie ze ztosci
przedmiotow (29%). Kitotnie prawie dwukrotnie czesciej zaznaczaty dziewczeta niz chiopcy.
Dziewczeta réwniez zdecydowanie czesciej deklarowaty niejedzenie (43% uczennic ze
szkot podstawowych i 50% ze szkét ponadpodstawowych; 29% wszystkich badanych) oraz
objadanie sie (29% dziewczat ze szkot podstawowych i 47% ze szkét ponadpodstawowych;
27% wszystkich badanych). Ich takze czesciej niz chtopcéw dotyczyt ptacz w reakcji na
stres. W ten sposéb odpowiedziato 61% wszystkich ucznidw, przy czym wsréd dziewczat
ze szkot podstawowych byto 88%, a szkdt ponadpodstawowych 86%. Wsréd zachowan
problemowych w reakcji na sytuacje trudne wskazywano palenie papierosow (18%
uczniow) i picie alkoholu (12%). Niewielki odsetek mtodziezy deklarowat zazywanie lekow
uspokajajgcych  lub  narkotykow (7%), jednak wsréd dziewczat ze szkot
ponadpodstawowych takg odpowiedz wskazato 17% osob. Podobnie wyzsze liczby
wskazan uczennic dotyczg picia alkoholu w problemach i zapalania papierosa.

Ostatnim watkiem badan byta ocena nastroju badanych w odniesieniu do
odczuwania depresji lub mysli samobdjczych. W tej czesci proszono takze miodziez o
informacje gdzie, jesli w ogdle, szukata pomocy w zwigzku ze swoimi problemami. Na
pytanie ile razy w zyciu zdarzyto Ci sie mysle¢, ze masz depresje tylko 31% badanych
odpowiedziato, ze nigdy nie miato takich mysli. WSréd nich najwiecej byto chtopcéw ze
szkot podstawowych (55%) a najmniej dziewczat ze szkot ponadpodstawowych (13%).
Wynik ten nie dziwi, gdyz zgodnie z informacjg zamieszczong wyzej byly to odpowiednio
osoby najbardziej zadowolone ze swojego dotychczasowego zycia (chtopcy) i najmniej
zadowolone (dziewczeta). Uzyskane rezultaty dodatkowo umacniat rozktad poczucia
szczescia. Wsrod osob majagcych mysli depresyjne 25% pomyslato w ten sposéb do trzech
razy w zyciu, a 21% wiecej niz 20 razy. W ciggu ostatniego roku 46% nie myslato o sobie w
kontekscie posiadania depresji i byli to ponownie gtéwnie chtopcy ze szkét podstawowych
(73% uczniéw tej kategorii). Do trzech razy mysli depresyjne miato w ostatnim roku 20%
uczniéw. Byli to najczesciej chiopcy ze szkdt ponadpodstawowych (28% chiopcow przy

46



17% dziewczat z tych szkot). W ostatnim miesigcu o depresji nie myslato 58% uczniow, a
od jednego do trzech razy odczuwato ja 19% uczniow. W ostatnim tygodniu mysli
depresyjnych nie miata najwieksza liczba uczniéw. Byto to 69% badanych, mimo to 16%
wskazywato na odczuwanie takiego stanu do trzech razy. Dodatkowo az 4% uczniow
deklarowato posiadanie takich mysli wiecej niz 20 razy. Warto podkresli¢, ze w badaniu
zauwazono statg liczbe o0sOb odczuwajgcych mysli depresyjne we wszystkich
analizowanych przedziatach czasowych osiggajacg pozom 4%.

Posiadanie mysli samobodjczych przynajmniej raz w zyciu dotyczyto 54% wszystkich
uczestnikéw badania. Najczesciej wskazywano, ze pojawity sie one 1-3 razy (21% uczniéw)
oraz powyzej 20 razy (15%). Wsréd badanych najczesciej takie mysli deklarowaty
dziewczeta ze szkét ponadpodstawowych. Dziesiec€ razy i wiecej myslato w ten sposob 37%
z nich (suma odpowiedzi 10-19 razy oraz 20 razy i wiecej). Chtopcy ze szkot
ponadpodstawowych najczesciej deklarowali odczuwanie mysli samobdjczych do trzech
razy w zyciu (28%). W szkotach podstawowych ponownie dziewczeta czesciej niz chtopcy
odczuwaty mysli samobdjcze. Byly to tez mysli czesciej nawracajgce. Wsréd dziewczat
odczuwanie mysli samobdjczych wiecej niz 10 razy deklarowato 29% badanych, wsréd
chtopcow byto to 8%. Szczegdtowe ustalenia badania prezentujg wykresy nr 31-33. Wykres
nr 31 dotyczy odpowiedzi wszystkich uczniow. Wykresy nr 32 i 33 zawierajg dane w

podziale na typ szkoty i pte¢ badanych.

llo$¢ mysli samobdjczych w ciggu zycia (ogotem)

3%

Nie miatem(tam) takich mysli
44%
1-3razy

11% 4 -9 razy
m 10 - 19 razy
21% m 20 razy i wiecej

m Brak danych

Wykres 31. Odczuwanie mysli samobéjczych przez uczniow

Zrédto: opracowanie wiasne.
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llos¢ mysli samobdjczych w ciggu zycia
(szkota podstawowa)

. 30
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Wykres 32. Odczuwanie mysli samobéjczych przez uczniow szkot podstawowych

Zrédto: opracowanie wiasne.

llos¢ mysli samobdjczych w ciggu zycia
(szkota ponadpodstawowa)
Dziewczeta 23% 3.%
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m 20 razy i wiecej

m Brak danych

Wykres 33. Odczuwanie mysli samobdéjczych przez uczniéw szkét ponadpodstawowych

Zrédto: opracowanie wiasne.

W ostatnim roku mysli samobodjcze miato 41% ucznidw, przy czym najwiecej
badanych deklarowato, ze pomyslato w ten sposéb maksymalnie do trzech razy (15%).
Najrzadziej dotyczyly one chiopcow ze szkdt podstawowych (81% nie miato mysli
samobdjczych). W ostatnim miesigcu o samobdjstwie nie myslato 70% osob, jednak
maksimum trzy razy takie mysli pojawiaty sie u 13% badanych. W ostatnim tygodniu byto
to 10% badanych. Badanie rowniez ponownie wykazato utrzymujacy sie prog 4% osob

posiadajgcych mysli samobodjcze we wszystkich analizowanych okresach. Mtodziez
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poproszono dodatkowo o informacje czy kiedykolwiek w zyciu podjeta prébe samobdjcza.
Odpowiedz twierdzacg dato 14% badanych. Byly to najczesciej dziewczeta ze szkoét
ponadpodstawowych (29% dziewczat i 9% chtopcow z tych szkdt) oraz dziewczeta ze szkot
podstawowych (19% dziewczat i 5% chtopcdow).

Ostatnie z tej czesci pytan dotyczyto oceny sktonnosci do autodestrukcji. Wsrod
wszystkich uczestnikbw badania 58% deklarowato, ze nigdy nie przejawiato takich
zachowan. Do trzech razy w zyciu okaleczato sie 17% uczniéw, a 11% robito to wiecej niz
20 razy. W ciggu ostatniego roku od chwili badania liczba takich oséb spadta. Wsrod
wszystkich uczniéw nie okaleczato sie w tym okresie 69%. Odsetek osob ulegajacych
pojedynczym samookaleczeniom spadt do 11%. Zmniejszyt sie takze odsetek oséb
okaleczajgcych sie wiecej niz 20 razy i osiggnat wartos¢ 5%. W ciggu ostatniego miesigca
akty autodestrukcji podejmowato 17% mtodziezy, najczesciej bylty one deklarowane w
liczbie do trzech razy (9% uczniow). W ostatnich siedmiu dniach takie zachowania
deklarowato 9% badanych, wsréd nich najwieksza grupa wskazujgca takie czyny
okaleczata sie od jednego do trzech razy. Warto takze zaznaczycC, ze w odniesieniu do
wiekszosci badanych zachowan autoagresywnych czesciej odpowiedz twierdzacg
zamieszczaty dziewczeta.

Mimo wielu wykazywanych probleméw dotyczacych zdrowia psychicznego badani
rzadko poszukiwali pomocy innych osob. Tylko 17% uczniow szukato wsparcia w zwigzku
z problemami picia alkoholu, zazywania narkotykow lub stosowania przemocy czy agresiji.
Wsrod osob, ktére proszono o pomoc na pierwszym miejscu wskazywano rodzine (60
0s6b) oraz rowiesnikow (60 osob)?3. Dodatkowo w wypowiedziach pojawiat sie Internet jako
zrodto wsparcia, w kontekscie czytania blogéw badz stron specjalistycznych oraz
uczestniczenia w dziataniach grup wsparcia (30 o0soOb). Korzystanie z instytucji
pomocowych deklarowato 14 osob. W swobodnych wpisach w ankiete dodatkowo
podawano najczesciej poradnie psychologiczne (7 oséb) oraz korzystanie z telefonu
zaufania (2 osoby). Poradnie psychologiczne [ zwiekszenie kadry
pedagogow/psychologow/ terapeutdw byto tez najczesciej umieszczang odpowiedzig na
pytanie o formy pomocy mtodziezy brakujgce w Nowej Soli.

Ostatnig kwestig sprawdzang w badaniu byto rozpoznawanie wybranych instytuciji
pomocowych, dziatajgcych w Miescie. Uzyskane wyniki wskazujg, ze ponad 70% badanych

styszato o Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, Zespole Interdyscyplinarnym

23 W pytaniu mozna byfo zaznaczyé wiecej niz jedng odpowiedz. Poniewaz liczba uzyskanych odpowiedzi (196)
przekracza liczbe odpowiadajgcych na pytanie (106 osdb) w tej czeSci raportu prezentowane sg liczby naturalne.
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Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie, punkcie konsultacyjno-informacyjnym przy ul.
Jaracza 1 oraz punkcie konsultacyjno-informacyjnym dla oséb z problemem alkoholowym
przy ul. Drzymaty 4. Zdecydowanie mniejsza ilos¢ badanych wiedziata o istnieniu
Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej — 36%. Najrzadziej styszaty o nim dziewczeta ze
szkét ponadpodstawowych (18%), oraz chtopcy ze szkét ponadpodstawowych (34%).
Rozpoznawanie Osrodka wsrod uczniow szkét podstawowych przekroczyto 40% zaréwno

w kategorii dziewczat jak i chtopcdw.

Niniejsze opracowanie jest raportem z diagnozy zachowan ryzykownych mtodziezy w
miescie Nowa Sol. Jego celem byla charakterystyka podejmowanych zachowan
ryzykownych przez dzieci i mtodziez, jak i ustalenie ich natezenia i przejawdw.
Przeprowadzone badania pozwolity na udzielenie odpowiedzi na pytania o: (1) rodzaj
zachowan ryzykownych podejmowanych przez dzieci i mtodziez, (2) charakterystyke ich
nasilenia oraz (3) rodzaj zachowan ryzykownych dzieci i miodziezy stanowigcych
najwieksze wyzwania dla Miasta. W tej czesci Raportu zostaty przedstawione najwazniejsze
wnioski z diagnozy. Wnioski zostaty sformutowane na podstawie prezentowanych w

raporcie deklaracji uczniéw biorgcych udziat w badaniu.

Do zachowan ryzykownych podejmowanych przez mtodziez w Nowej Soli zaliczy¢
mozna:
» picie alkoholu (54% uczniow przynajmniej raz pito napoje alkoholowe)

» zazywanie substancji psychoaktywnych (do najczesciej zazywanych substancji

psychoaktywnych przynajmniej raz w zyciu nalezaty leki uspokajajgce i nasenne bez
przepisu lekarza, ktére zazyto 10% badanych, marihuana lub haszysz 7% badanych
oraz alkohol razem z marihuang 5% badanych)

» palenie papieroséw (45% uczniow deklarowato przynajmniej jeden kontakt z

nikotyna)

» doswiadczania cyberprzemocy (przemoc w Internecie dotkneta 26% uczniéw)

» depresyjnos¢ mtodziezy (objawy depresji zauwazato u siebie 69% badanych; 21%

myslato, ze ma depresje wiecej niz 20 razy).
Analiza nasilenia wystepowania zachowan ryzykownych wskazuje na trzy gtéwne
czynniki zmian. Sg to cechy spoteczno-demograficzne uczniéw — wiek i pte¢ badanych oraz
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ich dobrostan psychiczny. Waznym wskaznikiem zmian w nasileniu badanych probleméw

jest takze pojawianie sie nowych zagrozen. W tym wypadku sg to szybko rozwijajace sie

uzaleznienia cyfrowe, ktéore moga dotyczy¢ 83% ucznidw, deklarujgcych dtuzsze niz trzy

godziny dziennie uzywanie urzadzen cyfrowych. Ponizej zostat przedstawiony zakres

oddziatywania cech spoteczno-demograficznych i dobrostanu mtodziezy na podejmowanie

zachowan ryzykowanych:

1.

Badania wykazaty przesuwanie sie wieku pierwszego kontaktu z substancjami
psychoaktywnymi (alkohol, leki uspokajajgce i nasenne, narkotyki) czy dotyczgcej
palenia papierosow w kierunku coraz mtodszych uczniéw. Oznacza to zwiekszenie
dostepnosci do tych substancji oraz wzrost akceptacji uzywania ich przez osoby
bardzo mtode.

Z uzyskanych danych wynika takze, ze szczegdlnie zagrozong wystepowaniem
zachowan problemowych kategorig ludzi miodych sg dziewczeta w szkotach
podstawowych. To ich dotyczyta zwiekszona podatnos¢ na podejmowanie takich
zachowan oraz obnizanie sie wieku pierwszych proéb.

Zachowania ryzykowne podejmowne sg takze jako reakcja na sytuacje trudne. Sg
one bardziej popularne wsréd uczniow szkédt ponadpodstawowych, jednak
uczennice szkét podstawowych stanowig wazny odsetek w tej grupie (15% z nich

deklarowato zapalanie papierosa w sytuacji problemowej a 11% picie alkoholu).

Zachowania ryzykowne uznawane za najwieksze wyzwania dla Miasta dotyczg

nasilenia zjawiska wynikajagcego z powszechnosci wystepowania w srodowisku szkolnym

oraz tatwosci jego powielania (w przypadku zazywania substancji psychoaktywnych

mierzona deklarowang tatwoscig dostepu do nich). Wsréd nich szczegdlng uwage

zwracaja:

» deklarowana przez uczniéw tatwos¢ dostepu do nikotyny, szczegdlnie wsrod

ucznidéw szkot podstawowych (37,4% ucznidw podstawowek oceniato mozliwosé
zdobycia papieroséw jako fatwg lub bardzo tatwg oraz 92,5% uczniéw szkot

ponadpodstawowych)

» deklarowana tatwos¢ dostepu do alkoholu (24% uczniow informowato o osobistym

kupowaniu alkoholu bez zadnej trudnosci)

» stosunkowo tatwy dostep do innych substancji psychoaktywnych w przestrzeni

publicznej (39% jako fatwe w osigganiu zaznaczyto leki nasenne lub uspokajajace,
27% haszysz, 17% sterydy, 12% dopalacze). Miejsca tatwego dla mtodziezy
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uzyskiwania narkotykéw to: ulica, park (14% wszystkich wskazan), dyskoteka, bar
(12%). Dodatkowo podawano takze dom dilera (13% wszystkich odpowiedzi w
pytaniu)

» obnizajgcy sie dobrostan psychiczny uczniéw (54% deklarujgcych posiadanie mysli
samobdjczych przynajmniej raz w zyciu; 14% badanych z doswiadczeniem podijecia
proby samobdjczej, 42% miodziezy deklarujgcych podejmowanie aktow

autodestrukcji).

Przeprowadzona diagnoza wykazata wystepowanie pieciu gtéwnych czynnikéw

podejmowania zachowan ryzykownych. Naleza do nich:

» czynniki Srodowiskowe, rozumiane jako stosunkowo fatwa dostepnos¢ substanc;i
psychoaktywnych, upowszechnianie sie negatywnych wzorcéw zachowan
spotecznych wsrod mtodziezy, brak reakcji lub zwiekszajgca sie akceptacja dostepu
do srodkow psychoaktywnych wsrod oséb bardzo miodych, takze w miejscach
publicznych, wzorce zycia towarzyskiego nakazujgce czestowanie kobiet — w tym
wypadku nawet bardzo miodych dziewczat oraz, w niektérych srodowiskach
wychowawczych, brak wzorcow spedzania czasu wolnego w sposob atrakcyjny.

» czynniki rodzinne, do ktérych nalezg: przyzwolenie rodzicow na przyjmowanie
przez dzieci substancji psychoaktywnych (uczniowie deklarowali picie alkoholu w
swoich domach rodzinnych, takze oficjalne przy okazji uroczystosci rodzinnych,
wyjazdow wakacyjnych i grilla) oraz dysfunkcje w prawidtowej realizacji rol
rodzinnych przejawiajace sie np. w braku limitdw uzywania urzadzen cyfrowych
(80% dzieci deklarowato uzywanie Internetu w domach rodzinnych, 83% uzywato
urzadzen cyfrowych wiecej niz trzy godziny dziennie; 35% uczniéw deklarowato
posiadanie limitow czasu spedzanego przy urzgdzeniach cyfrowych, badania nie
dajg jednak informaciji jakie ramy czasowe ustalaty limity).

> czynniki zwigzane z grupa réwiesnicza, ktorych przejawy dotyczyly wspdlnego
zazywania narkotykéw i picia alkoholu, zazywanie substancji psychoaktywnych dla
utrzymania pozycji w grupie rowiesniczej, bgdz dobrych relacji spotecznych.

> czynniki zwigzane ze srodowiskiem szkolnym rozumiane jako konflikty z
uczniami i nauczycielami, problemy szkolne, ktére byty wskazywane jako motywy
zazywania substancji psychoaktywnych i palenia oraz doswiadczanie przemocy

fizycznej i psychicznej.
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» czynniki psycho-spoteczne, ktorych dotyczyta niska swiadomos¢ szkodliwosci
zazywania substancji psychoaktywnych, brak umiejetnosci radzenia sobie z
problemami i brak wiasciwych wzorcéw ich rozwigzywania oraz brak umiejetnosci

przeciwstawiania sie presji grupy.

Utworzona lista przyczyn zachowan ryzykownych nowosolskiej mtodziezy moze
postuzy¢ wytyczeniu planu dalszych dziatan profilaktycznych w Miescie. Ze wzgledu na
zroznicowanie wymienionych czynnikow powinny by¢ one adresowane réwniez do osob
dorostych. Nalezg do nich dziatania w zakresie profilaktyki uniwersalnej zwiekszajacej
swiadomos¢ negatywnych skutkdw zachowan problemowych, promujgcych zdrowie i
upowszechniajgce postawy prozdrowotne adresowane do mieszkancow. To takze dziatania
w zakresie profilaktyki selektywnej obejmujgce swoim oddziatywaniem Srodowisko
rodzinne i rowiesnicze, ktérych celem powinno by¢ obalenie fatszywych przekonan na
temat przyczyn i skutkow zachowan problemowych mtodziezy. Uzyskane wyniki badan
wskazujg na koniecznos¢ objecia nimi dorostych cztonkéw rodzin (rodzicéw i innych
bliskich krewnych). Wazng kategorig sg tu takze sprzedawcy alkoholu. Ze wzgledu na
wystepowanie w badaniach statej, zazwyczaj kilkuprocentowej, kategorii 0sob
deklarujgcych wielokrotne zazywanie srodkéw psychoaktywnych (w tym alkoholu) oraz
niski poziom dobrostanu psychicznego (depresyjnos¢, samookaleczenia, proby
samobdjcze) i braku pogtebionych danych na temat ewentualnej terapii oséb je
deklarujgcych, konieczne moze byC takze realizowanie dodatkowych zadan z zakresu
profilaktyki wskazujgcej. Waznym wyzwaniem z tym zwigzanym jest stwierdzony w badaniu
niski poziom dobrostanu psychicznego mtodziezy, wymagajgcy podjecia szeregu dziatan

profilaktyczno-terapeutycznych do nich kierowanych.
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Prezentowana diagnoza miata na celu ocene stanu podejmowanych zachowan
ryzykownych przez dzieci i mtodziez z miasta Nowa SOl, jak i ustalenie ich natezenia i
przejawow. Dzieki uzyskanym danym dokonano oceny skali zachowarn problemowych
wsrod uczniow w odniesieniu do szesciu obszaréw tematycznych: palenie papieroséw,
spozycie alkoholu, zazywanie substancji psychoaktywnych, stosowanie i doswiadczanie
przemocy, uzaleznienia cyfrowe. W efekcie prowadzonych analiz powstata charakterystyka
uwarunkowan podejmowania dalszych dziatan z zakresu profilaktyki i promocji
prozdrowotnych zachowan i stylow zycia.

W badaniach wyznaczono trzy gtdéwne pytania badawcze: Jakie zachowania
ryzykowne wystepujg wsrod nowosolskiej mtodziezy? Jakie jest ich nasilenie? Ktore z
zachowan ryzykownych dotyczgcych dzieci i mtodziezy stanowig najwieksze wyzwania
rozwojowe gminy? Ustalenie odpowiedzi na nie zapewnity przedstawione nizej zatozenia

badan.

Zatozenia badan

ZAKRES PRZEDMIOTOWY

Przedmiotowe badanie dotyczyto identyfikacji zachowan ryzykownych wsréd dzieci i
miodziezy w miescie Nowa Sol. Analiza zostata przeprowadzona w szesciu obszarach
tematycznych dotyczacych zachowan problemowych. Ocenie zostat takze poddany
dobrostan mtodziezy (samopoczucie mtodziezy szkolnej). W badaniach wytoniono szesc
modutéw odpowiadajgcych wskazanym obszarom, wyznaczajgcych czesci ankiety i

raportu badawczego.

ZAKRES PODMIOTOWY
Poszukiwanie informacji na temat podejmowanych zachowan ryzykownych przez dzieci i
miodziez objeto publiczne jednostki edukacyjne — szkoty podstawowe i ponadpodstawowe

na terenie miasta Nowa Sol.

ZAKRES TERYTORIALNY | CZASOWY
Zakresem terytorialnym badania byt obszar Gminy Nowa S6l — Miasto. Realizacja procesu
badawczego zostata zaplanowana na okres od maja do wrzesnia 2023 roku.

Planowana diagnoza miata cel praktyczny. Jej zadanie byto przygotowanie informacji
dla oceny stanu wskazanych wyzej zjawisk kryzysowych (typow zachowan ryzykownych)

wsrod dzieci i miodziezy. Istotne byto takze zdiagnozowanie podstawowych przyczyn i
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warunkow zwiekszania ich natezenia. Powyzsze zadania i potrzeby uwzgledniono w
planowanym procesie badawczym poprzez:
— zamiar poszukiwania danych we wszystkich szkotach publicznych, przy zatozeniu
proby losowej klas.

— odpowiedni zestaw pytan diagnozujgcych wskazane obszary tematyczne badan.

Zasady realizacji badan

Badanie przeprowadzono metodg sondazu na probie losowej uczniow szkot publicznych
(podstawowych i ponadpodstawowych). Technikg badan byta ankieta audytoryjna. Jej
zastosowanie wymagato przygotowania kwestionariusza ankiety, zebrania odpowiedniej
liczby respondentéow w jednym miejscu, rozdania kwestionariuszy oraz ich zebrania po
badaniu. Atutem tej techniki jest mozliwos¢ zadania konkretnych pytan oraz przypisania im

odpowiedzi do wyboru, spetniajgcych cele tego badania.

NARZEDZIE BADAWCZE

Zastosowana w badaniach ankieta sktadata sie z szesciu blokéw tematycznych. Pie¢ z nich
dotyczyto rodzajow zachowan ryzykownych podejmowanych przez miodziez. Byty to
kolejno: palenie papierosow, spozycie alkoholu, zazywanie substancji psychoaktywnych,
stosowanie i doswiadczanie przemocy, uzaleznienia cyfrowe. Ostatnim z modutdw byta
czes¢ dotyczaca indywidualnej oceny dobrostanu psychicznego. Charakterystyka
indywidualnego dobrostanu psychicznego wraz z oceng skali uzaleznien cyfrowych

stanowity nowe moduty badania w stosunku do diagnozy z roku 2019.

PROBA BADAWCZA
W diagnozie przyjeto losowy dobor proby. Losowanie zostato przeprowadzone wsrod klas
szostych i 6smych szkét podstawowych oraz drugich w szkofach ponadpodstawowych.
Byty to klasy koedukacyjne, dajgce mozliwos¢ dobrania do badania rownej liczby dziewczat
i chtopcow. Proba zrealizowana liczyta 639 osob, 314 z nich to chtopcy a 320 - dziewczeta.
W badaniach wziety udziat dwie osoby okreslajgce swojg pte¢ jako niebinarna, a trzy osoby
nie podaty swojej ptci. Szkoty podstawowe reprezentowato 398 uczniow. Liczba uczniow
reprezentujacych szkoty ponadpodstawowe to 241.

W instrukcji do wypetniania ankiety ktadziono nacisk na udzielanie szczerych
odpowiedzi. Jesli uczestnik badan nie chciat lub nie mogt zaznaczyé odpowiedzi
prawdziwej, proszony byt o pozostawienie pustego pola. Z tego powodu w niektérych

pytaniach wystepuje niewielka liczba brakow danych. W analizach statystycznych przyjeto
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3% bitad statystyczny. Pojawiajgce sie w analizie braki danych mieszczg sie w przyjetym

poziomie btedu.

56



