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Szanowni Panstwo!

26 stycznia obchodzimy Dzien Transplantacji. Tego dnia, w roku 1966, miat
miejsce pierwszy udany przeszczep nerki od dawcy zmartego. Przeprowadzit go
zespot I Kliniki Chirurgicznej Akademii Medycznej w Warszawie, pod kierownictwem
Prof. Jana Nielubowicza. Co wazne — stalo sie to ledwie 12 lat po pierwszej
transplantacji nerki, przeprowadzonej w USA. Zawsze przy okazji Dnia
Transplantologii styszymy, ze przeszczepianie jest dobre, wazne, Ze jest potrzebne,
ze ratuje zycie ludzi ze skrajng niewydolnoscig narzaddéw. Pdzniej temat cichnie, az
do kolejnego wydarzenia (np. coroczny Bieg dla Transplantacji), czy 26
pazdziernika, kiedy obchodzimy europejski/Swiatowy dzien donacji. Tymczasem
corocznie, w 2/3 szpitali w kraju, nie identyfikuje sie potencjalnych dawcow
narzadow, mimo stale rosnacej liczby pacjentdw, oczekujacych na przeszczepienie
narzaddw, czy tkanek. Przyczyn takiego stanu jest wiele, jedng z nich jest niski stan
wiedzy spoteczenstwa na temat pobierania i przeszczepiania narzagddéw oraz brak
systematycznych dziatann prospotecznych, zmierzajgcych do zmiany tej postawy.

Akcja transplantacyjna wymaga pracy i zaangazowania bardzo wielu osdb;
rozpoczyna sie w szpitalu potencjalnego dawcy, kiedy to lekarz (najczesciej
anestezjolog) wysuwa podejrzenie Smierci moézgu, stwierdza jg i zgtasza
potencjalnego dawce koordynatorowi transplantacyjnemu. Ale zanim to nastgpi
konieczne jest wsparcie Swiadomego spoteczenstwa, zrozumienie ze strony rodziny
potencjalnego dawcy, akceptacja transplantologii jako jedynej skutecznej formy
leczenia chorych z niewydolnymi narzgdami. Bardzo czesto w kraju spotykamy sie
ze sprzeciwem na pobranie, czyli de facto na ratowanie Zycia innej osoby. Z
przeprowadzanych na przestrzeni lat badaniach opinii spotecznej widzielismy, ze
Polacy deklaruja bardzo wysokg gotowoS¢ do dawstwa narzaddw i ich
przeszczepiania. Tym bardziej niezrozumiate stajg sie decyzje, gdy stajemy przed
takg mozliwoscig. SolidarnoS¢ spoteczna i wiedza — to naszym zdaniem klucz do
akceptacji, do sprawienia, ze Smier¢ jednej osoby nie bedzie tylko Smiercig, ale
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poczatkiem zycia dla innych.

Przy okazji nadchodzacego Dnia Transplantologii chcielibysmy, zeby dawstwo
narzadow przestato by¢ zaskakujgcym zdarzeniem w zyciu spoteczenstwa, szpitala,
a stato sie normalnoscig, standardowg procedurg medyczng, realizowang w
interesie chorych, akceptowang przez wszystkich. Bardzo rzadko zdajemy sobie
sprawe z faktu, ze mamy kilkukrotnie wyzszg szanse na bycie biorcg narzadu, niz
jego dawca. Na catym Swiecie obserwujemy niedobor narzgddw do przeszczepienia,
Polska nie jest wyjgtkiem. Rezygnujgc ze wspierania transplantologii sami sobie
odbieramy szanse na wyleczenie, gdy nasze narzady przestang funkcjonowac.

Bez wsparcia spoteczenstwa i zaangazowania szpitali w Polsce Zaden oSrodek
transplantacyjny nie odniesie sukcesu. Co jest jego miarg? To uratowani ludzie,
zadowoleni pacjenci po przeszczepie, ktdérzy majg szanse na powrdt do tego, co
potocznie nazywamy ,normalnym zyciem” i zwyczajnie sie nim cieszy¢, pracowac i
realizowac swoje marzenia. To zdrowe spoteczenstwo, nizsze naktady na przewlekte
leczenie (przeszczepienie jest tansze), SwiadomoS¢ gwarancji bezpieczenstwa i
dostepnosci do leczenia tg metoda, gdy bedziemy jej potrzebowac. To takze
sprawne Panstwo, dbajgce o zdrowie swoich obywateli.

Jako koordynatorzy transplantacyjni chcemy podkresli¢, ze bez
anestezjologdw, pielegniarek i pielegniarzy OIT, ratownikdw medycznych,
pracownikow laboratorium, pracowni HLA, kierowcow transportu medycznego i
wielu innych osob, gotowych wspdtpracowac o kazdej porze, kazdego dnia, nie
osiggnelibyémy nic. I nie chodzi o bicie rekorddéw, celem jest stabilna i
systematyczna praca na rzecz osob, ktére przeszczepienia wymagajg oraz dobra
jako$¢ tejze. By modc realizowac cele, potrzebujemy wspdtzaangazowania
wszystkich — zwyktych ludzi, przedstawicieli organdw zatozycielskich szpitali, tzw.
.decydentdw” w samorzadach lokalnych, Ministerstwa Zdrowia i NFZ,
odpowiedzialnych mediéw, edukacji mtodziezy, statej — a nie tylko incydentalnej —
obecnosci transplantologii w $wiadomosci nas wszystkich.

Na poczatku stycznia SwietowaliSmy 30-lecie istnienia oSrodka transplantacji
nerek w Szpitalu Wojewddzkim w Poznaniu. Od 11 lat dziata drugi osrodek
przeszczepiania nerek w USK w Poznaniu. Od 2010 roku w Poznaniu przeszczepia
sie serca, od 2014 ptuca. W krotkim liczbowym podsumowaniu te lata to:

e 2013 zrealizowanych pobran narzagdéw w Wielkopolsce i Lubuskim;
e 3936 transplantacji nerek w Poznaniu oraz 74 przeszczepy serca i 12 ptuc;
e Od 1996 roku przeszczepiono juz w Polsce ponad 40 tysiecy narzgddw!



Za wszystkimi liczbami stojg dawcy, pacjenci po transplantacjach i ich historie,
praca wielu ludzi.

Z okazji Dnia Transplantologii chcielibySmy podziekowa¢ wszystkim, ktdrzy
przyczynili sie do tego wspdlnego sukcesu. Jednoczes$nie chcielibySmy prosi¢
Panstwa o systematyczne wspieranie naszej pracy. W roku 2022 Polska byla
organizatorem Europejskiego Dnia Donacji i Transplantacji (EODD). Z tej okazji
wiele instytucji, medidw, szkdt, szpitali, osob prywatnych, umiescito na swoich
stronach internetowych oraz w kanatach spotecznosciowych wiadomos$¢ o tym
wydarzeniu. ChcielibySmy ponownie prosi¢ o zamieszczenie — nie tylko 26 stycznia
2024 roku - informacji o Dniu Transplantologii oraz samych transplantacjach w
Panstwa biuletynach, publikacjach, codziennym przekazie informaciji.

Dawstwo narzaddw i transplantacje dotycza kazdego z nas, bez wzgledu na
poglady polityczne, wyznawang religie, przynaleznos¢ partyjng, rase, pochodzenie
spoteczne, identyfikacje kulturowa, pte¢, itd. Nie ma nowoczesnej medycyny bez
tej specjalizacji. BySmy mogli korzysta¢ z jej wiedzy i mozliwosci, potrzebujemy
wspdlnego zaangazowania, normalnego odruchu zyczliwosci w imie solidarnosci
wszystkich.

Z powazaniem,

Wojciech Czapiewski Alicja Najdek
Koordynator Wojewddzki Koordynator Wojewddzki
Poltransplantu Poltransplantu
w regionie Wielkopolski w regionie Wielkopolski
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26.01.1966 r. dokonano pierwszego vdanego przeszczepienia nerki w Polsce.
na zdjeciach od lewej: prof. 1. Orfowski, Danuta Milewska (biorczyni), prof. J. Nielubowicz




