Zatacznik nr 1
Zakres czynnosci ustug opiekunczych

Pomoc w zaspokojeniu codziennych potrzeb zyciowych

1. Czynnosci zywieniowe:

przygotowanie positkow (w tym jednego gorgcego) lub produktéw na pozostatg czesc¢ dnia , z
uwzglednieniem zalecanej diety;

pomoc przy przygotowywaniu positkow;

dostarczenie gotowych positkéw;

pomoc w spozywaniu positkow lub karmienie osoby starszej, o ile wymaga tego jej stan
zdrowia;

inne:

2. Czynnosci gospodarcze:

mycie okien 2 x w roku

przynoszenie opatu, palenie w piecu;

utrzymywanie w czystosci najblizszego otoczenia osoby starszej;

utrzymywanie w czystosci naczyh stotowych i kuchennych;

pranie odziezy, bielizny osobistej i poscielowej, niezbedne prasowanie;

robienie zakupdw w sklepie najblizszym miejsca zamieszkania;

inne:

3. Czynnosci organizacyjne:

ustalanie lub towarzyszenie podczas wizyt lekarskich i badan laboratoryjnych;

realizacja recept;

zatatwianie spraw urzedowych lub towarzyszenie podczas wizyt w urzedach lub innych
instytucjach i organizacjach;

pomoc w czynnosciach regulowania optat;

zgtaszanie do naprawy urzgdzen i instalacji domowych;

inne:

Opieka higieniczna

1. Utrzymanie higieny osobiste;j:

mycie ciata, mycie gtowy, kgpiel;

czesanie;

obcinanie paznokci;

golenie;

pomoc w zatatwianiu potrzeb fizjologicznych;

uktadanie osoby chorej w t6zku i pomoc przy zmianie pozyciji;




zapobieganie powstaniu odlezyn lub odparzen ;

zmiana pielucho-majtek;

2. Zmiana bielizny osobistej i poscielowej
3. Stanie t6zka
4. Inne czynnosci:

Pielegnacja zalecona przez lekarza

1

Czynnosci pielegnacyjne:

oklepywanie;

stosowanie okfadéw i kompresow;

zmiana opatrunkow.

Podawanie lekéw drogg doustng, doodbytniczg, wziewng (inhalacje) lub przez skére

2. | (wcieranie).
3. |Mierzenie temperatury, cisSnienia, poziomu cukru itp.
4. Inne czynnosci wynikajgce z indywidualnych zalecen lekarskich.

Zapewnienie kontaktow z otoczeniem

1.

Inicjowanie oraz utatwianie kontaktu z rodzing i Srodowiskiem lokalnym.

Organizowanie wyjs¢ osoby starszej z miejsca zamieszkania -spacery na swiezym
powietrzu.

3.

Inne czynnosci:

W przypadku zgonu podopiecznego

1.

wezwac lekarza celem stwierdzenia zgonu

2.

niezwiocznie zawiadomic¢ kierownika Punktu Opieki swiadczgcego ustugi,

zawiadomic¢ rodzine klienta, jesli dysponuje sie adresem.




