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0 czym powinni pamietac szcze-
galnie seniorzy, ktdrzy przyjmujq
regularnie leki i suplementy?

Jak wystrzec sie bledow i nie
powodowac, Ze terapia bedzie
nieskuteczna? Odpowiedzi padty
na obradach Rady Senioréw.

strona b
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ierwsze
profilaktyka

Zapraszamy na piknik zdrowia
i akcje w dniu mamy, czyli

wydarzenia, podczas ktorych )
:‘ §  promowana bedzie szeroko iy
| rozumiana profilaktyka i promocja || #4" T;
zdrowego stylu zycia.

Wiecej niz praca

O tym kim jest trener pracujacy
z dziecmi, spetniania jakich rél
oczekujq od niego m.in. rodzice,
jakie powinien mie¢ predyspo-
zycje w rozmowie z nami
maowi trener pitkarski Adam
Wawozny.

|

Punkty, dochody 1 kaucja
Wszystko, co trzeba wiedzie¢ o mieszkaniach SIM

Nabor do mieszkan budowanych w ramach Spolecznej Inicjatywy Mieszkaniowej (SIM) wzbudza duze zainteresowanie. Kluczowe pytania sa dwa:
kto w ogole moze si¢ ubiegac o lokal i co decyduje o tym, kto dostanie mieszkanie. - Regulamin jasno rozdziela kryteria na bezwzgledne oraz dodatkowo
punktowane — podkresla Beata Kulczycka, prezydent Nowej Soli. Przed nami cykl spotkan informujacych o regulaminie. Warto wzig¢ w nich udziat

Pierwsze zaplanowane jest 18 ma-
ja (poniedziatek) o godz. 17.00
w sali konferencyjnej Nowosol-
skiego Domu Kultury. Kolejne ty-
dzien p6zniej 25 maja. — To spo-
tkania otwarte, podczas ktorych
w formie prezentacji multimedial-
nej bedq omawiane najwazniejsze
zalozenie dotyczace regulaminu
naboru do mieszkan SIM — thui-
maczy Marlena Szpilka, zastepca
naczelnika Wydzialu Gospodarki
Nieruchomosciami. Miasto planu-
je tez przygotowanie specjalnych
ulotek z informacjami dla miesz-
kancéw, a dodatkowo w Urzedzie
Miejskim oraz w Zakladzie Ustug
Mieszkaniowych zostang urucho-
mione punkty konsultacyjne. Ten
przy ul. Pitsudskiego 12 bedzie
dziatat w poniedziatki 18 i 25 maja
oraz 1i 8 czerwca w godzinach od
14.00 do 16.00. Ten przy ul. Wré-
blewskiego 7 w Srody 20 i 27 maja
oraz 3110 czerwca w godzinach od
15.00 do 16.30. - Bedziemy ttuma-
czy¢ ewentualne niejasnosci i po-
mozemy w odpowiedni sposéb
zinterpretowa¢ zapisy regulami-
nu, ale uprzedzamy - to nie bedzie
punkt, w ktérym urzednicy beda
wypetni¢ wnioski. To obowigzek
wnioskodawcy, aby dokladnie
zapoznaé sie¢ z regulaminem,
skrupulatnie wypetni¢ wniosek
i przygotowa¢ wymagane doku-
menty — zaznacza M. Szpilka.

Whioski o mieszkania SIM bedq oceniane w oparciu o ustalone kryteria

Kryteria bezwzgledne

Aby stara¢ sie o przydziat mie-
szkania w ramach SIM najpierw
trzeba spetni¢ warunki formalne.
— S dwa gtéwne kryteria i jedno
opcjonalne. Pierwsze bezwzgled-
ne to posiadanie odpowiednich
dochodoéw, ktére mieszcza sie
w okreslonym przedziale. Nie mo-
ga by¢ ani za niskie, ani za wyso-
kie — ttumaczy Marlena Szpilka.
Program nie jest ani dla oséb bez
dochoddw, ani dla tych o wyso-
kich zarobkach. Widetki okreslone
s3 szczegbélowo w regulaminie,
liczy sie dochdd netto, czyli ,na
reke” (patrz tabela, str. 6). Drugim
warunkiem jest brak prawa wila-

Spotkania informacyjne nt.
Spotecznej Inicjatywy
Mieszkaniowej:

18125 maja 0 godz. 1700

w sali konferencyjnej NDK.

snosci do mieszkania lub domu.
- Nie mozna posiada¢ nierucho-
mosci ani jako wiasciciel, ani
wspotwiasciciel - podkresla Szpil-
ka. Dla cze$ci wnioskodawcow
dochodzi jeszcze trzeci warunek.
Dotyczy on obecnych najemcéw
mieszkan komunalnych. — W ich
przypadku dodatkowym kryte-
rium jest brak zalegtosci czyn-

szowych — dodaje urzedniczka.
Spetnienie tych warunkéw po-
zwala dopiero przej$¢ do kolejne-
go etapu.

Drugi etap

Po weryfikacji formalnej wnioski
trafiaja do oceny punktowej. To
ona ustali kolejnos¢ na liscie. Oce-
ng wnioskow zajmie si¢ specjalny
Zespot ds. SIM. — Wiecej punktow,
to wieksze szanse na otrzymanie
mieszkania - wyjasnia Szpilka. Co
istotne, punkty nie przyznaja sie
same. Kazdy wnioskodawca musi
udokumentowa¢ spelnienie kry-
teridw. - Jesli kto$ nie ztozy doku-
mentow, sam na wilasne zyczenie

traci mozliwo$¢ uzyskania pun-
ktéw — zaznacza.

Za co mozna dostaé punkty?
Regulamin przewiduje szereg
kryteriow premiujgcych okreslone
sytuacje zyciowe. Najwazniejsze
z nich to zwigzek z miastem, czyli
rozliczanie podatku PIT w Nowej
Soli (potwierdzone dokumenterm)
oraz zatrudnienie na terenie mia-
sta (zaSwiadczenie od pracodaw-
cy). Kolejne punktowane kryteria
zaleZza od sytuacji rodzinnej: m.in.
liczby dzieci w gospodarstwie do-
mowym i statusu rodziny wycho-
wujacej dzieci. Wazny jest takze
wiek wnioskodawcy i jego sytua-
cja zyciowa. Preferowane sg osoby
mtode (np. do 35. roku Zycia), ale
na dodatkowe punkty moga liczy¢
réwniez seniorzy (60+ jako wnio-
skodawca). Punkty przewidziane
s3 takze dla oséb, ktére minimum
5 lat mieszkajg w Nowej Soli. Zna-
czenie ma takZe sytuacja zdrowot-
na, poniewaz niektére z lokali
sa przystosowane do potrzeb oséb
z niepelnosprawnoscia ruchowa.
W takim przypadku niezbedne
jest okazanie dokumentéw wy-
stawianych przez lekarza specja-
liste.

Ciggdalszy nastr. 6.

Lukasz Chybiriski
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Byli za, a nawet przeciw

Ostatnia sesja Rady Miejskiej miata wszystko: zwroty
akcji, dramatyczne pauzy, polityczne deklaracje
i glosowanie, po ktérym wielu mieszkaricow przecie-
ralo oczy ze zdumienia. Trzech radnych: Piotr Szysz-
ko, Jan Hanusz i Zbigniew Szczeciriski postanowito
zagtosowac przeciw zmianom w budzecie umozli-
wiajgcym remont ul. Paderewskiego, cho¢ wczesniej
wielokrotnie przekonywali mieszkaricow, Ze sprawe
monitorujq, wspierajq i stojq po ich stronie. Coz... poli-
tyka bywa czasem jak dieta cud. W reklamie wszyst-
ko wyglada pieknie, a pdZniej cztowiek zostaje z nie-
strawnoscig.

Mato tego, podczas sesji radny Piotr Szyszko méwit,
Ze podczas prac komisji nie styszat o ewentualnych
zmianach planowanych w budzecie. Pozostali radni
z usmiechem komentowali, Ze mozZe pani skarbnik
mowila za cicho. I to stwierdzenie przejdzie chyba do
lokalnych kronik samorzqdowych. Zwlaszcza Ze
— jak zapewniata sama zainteresowana — mikrofo-
ny dziataty, a glosu raczej nie musi pozyczac od sta-
dionowego spikera Dozametu (pozdrawiam pana
Arka Kirchnera). By¢ moZe problem nie lezat w glo-
snosci, tylko w stuchaniu.

Najwazniejsze jednak jest to, Ze ulica Paderewskiego
zostanie wyremontowana. I to jest dobra wiadomos¢.
Bo mieszkaricow srednio interesujq polityczne sza-
chy, za to bardzo interesuje ich, czy da sie bezpiecznie
przejechac drogq, dojs¢ chodnikiem do domu i nie ur-
wac zawieszenia po pierwszym wiekszym deszczu.
Ale Zycie miasta to nie tylko sesyjne przepychanki
i gtosowania, po ktorych internet przez dwa dni
przypomina pole bitwy. Na szczescie w Nowej Soli
dzieje sie znacznie wiecej dobrych rzeczy. To wyda-
nie ,NOWE]” jest zresztq troche profilaktyczne
— izdrowotnie, i spotecznie.

Znajdziecie w nim wazne informacje o Spotecznej
Inicjatywie Mieszkaniowej i zasadach ubiegania sie
o mieszkania SIM. To temat, ktdry budzi ogromne

Tymczasem u Soliriskich...

zainteresowanie, bo wtasny dach nad glowq w dzi-
siejszych czasach urasta niemal do rangi dobra luk-
susowego.

Jest tez bardzo wazny materiat o lekach i suplemen-
tach. I choc¢ reklamy obiecujq dzis cztowiekowi
wszystko — od wiecznej mtodosci po stawy sprezyste
niczym u dwudziestolatka — warto pamietac, Ze
nadmiar tabletek potrafi zaszkodzi¢ bardziej niz
brak rozsqdku. Szczegdlnie seniorzy bywajq naraze-
ni na marketingowe putapki, dlatego warto przeczy-
tac porady specjalistow i podejsc¢ do tematu z rozwa-
ga. Przed nami réwniez Piknik Zdrowia, bedzie wigc
okazja nie tylko do konsultacji, ale tez do zwyktego
spotkania i rozmowy. Bo zdrowie, zaczyna sie cza-
sem od prostych rzeczy: ruchu, kontaktu z ludzZmi
i chwili oddechu od codziennego pospiechu.

Warto tez zwrdci¢ uwage na dziatania Amazonek.
To jedno z tych stowarzyszer, ktdre nie robi wokot
siebie wielkiego hatasu, ale konsekwentnie wykonuje
ogromngq prace dla mieszkaricow. Z energiq, usmie-
chem i silq, ktdrej mogtaby pozazdrosci¢ niejedna
polityczna konferencja prasowa. No i oczywiscie
— jak zawsze — znajdziecie w gazecie troche refleksji,
troche komentarzy i troche miejskiego zycia widzia-
nego z bliska.

A na koniec jeszcze jedno wazne przypomnienie.
Dzisiaj (13 maja) do godziny 1730 w Magazynie Sol-
nym trwajq konsultacje dotyczqce planu ogdlnego
miasta. Brzmi urzedowo? Owszem. Ale w praktyce
chodzi o bardzo konkretne rzeczy: co powstanie obok
naszego domu, jak bedzie wygladata przestrzen
miasta i w jakich warunkach bedziemy zyc za kilka,
kilkanascie lat. Warto wiec zajrzec, zapytac, zgtosi¢
uwage. Bo miasto najlepiej projektuje sie wtedy, kiedy
mieszkaricy chcq o nim rozmawiac. Dobrej lektury.

Lukasz Chybiriski
Redaktor naczelny

CZY TA KARKOWKA
JUZ GOTOWA?

JESZCZE TROCHE DYMU
NIECH SASIEDZI WIDZA

TAK, ALE PUSZCZE

| ZAZDROSZCZA

Piata odslona tego wydarzenia odbedzie si¢ w niedziele
24 maja w Centrum Aktywnosci Spotecznej od godz.
12.00 do 16.00. Na miejscu znajdziesz przede wszystkim
wystawcow, przedstawicieli zawodow i instytucji
zwigzanych z promocja i profilaktyka zdrowia

Na pikniku nie zabraknie atrakcji dodatkowych,
jak np. konkursy z nagrodami dla dzieci

Lista uczestnikow pikniku jest
dtuga, a zakres tematow, jakie be-
da przez nich poruszone, szeroki.
Pracownicy Wydziatu Spraw Spo-
tecznych z nowosolskiego urzedu,
ktorzy sa organizatorami akcji, za-
prosili na ten dzien np.: masazyst-
ke, specjalistke od jogi, cztonkéw
Fundacji DKMS, u ktdrych bedzie
mozna zarejestrowac sie do bazy
potencjalnych dawcéw szpiku,
policjantéw z komendy powiato-
wej, pracownikéw sanepidu, Sro-
dowiskowego Domu Samopomo-
cy, Polskiego Czerwonego Krzyza
i Powiatowego Centrum Pomocy
Rodzinie.

Na miejscu bedg réwniez: Stowa-
rzyszenie Amazonek ,Tecza”,
Osrodek Rehabilitacji Leczniczej
w Nowej Soli, Centrum Ustug Spo-
fecznych (dawny MOPS), Fonmed
Aparaty Stuchowe i dietetyk.

Pod CAS zajedzie takze dentobus
— bezptatny, mobilny gabinet
dentystyczny skierowany przede
wszystkim do dzieci i miodziezy

do 18. r. z. Na wizyte mozna sie
zapisa¢ pod nr. tel. 531 838 494.
W ofercie s3: przeglad stomatolo-
giczny, nauka szczotkowania, flu-
oryzacja, usuniecie ztogdw nazeb-
nych, higiena i leczenie zmian za-
palnych na dzigstach.

- Profilaktyka i promocja zdrowia,
tonasz oczywisty cel. Chodzi o za-
szczepienie w mieszkancach wie-
dzy i wyczulenia zawczasu na po-
tencjalne problemy ze zdrowiem,
ktérych mozna unikng¢, o poka-
zanie im, gdzie i z jakiej pomocy,
jakich ustug moga skorzysta¢ na
terenie miasta. Ustugodawcy pod-
czas pikniku beda méwic o sobie
i swojej ofercie, a w watkach doty-
czacych profilaktyki nie zabraknie
np. zdrowego odzywiania, wczes-
nego wykrywania raka piersi, czy
tematéw dotyczacych réznych
uzaleznien — zapowiada Aleksan-
dra Kawszyn z Wydziatu Spraw
Spotecznych.

Artur Lawrenc
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Kolejna dobra zmiana

Zgodnie z zapowiedziami w budynku dworca PKP pojawily si¢ dwa monitory Nowoczesnego Systemu Dynamicznej Informacji
Pasazerskiej, ktore informujg o biezacych przyjazdach i odjazdach pociaggow

Teraz informacji o czasie pojawie-
nia sie na danym peronie pociagu
nie trzeba szuka¢ na duzych pa-
pierowych i zbiorczych wydru-
kach. O tych najblizszych przyjaz-
dach i odjazdach czytelne komu-
nikaty wyswietlane sa na dwdch
ekranach zawieszonych w pocze-
kalni dworca. System wyswietla
W czasie rzeczywistym réwniez
numery peronéw oraz stan ewen-
tualnego opéznienia.

- To kolejny element szerszych
dziatann modernizacyjnych — za-
réwno funkcjonalnych, jak i este-
tycznych - podkresla wiceprezy-
dent Tomasz Twardowski.
Przypomnijmy, Ze pasazerowie
moga juz tez korzystac z bileto-

matu, ktory zostat zamontowany
w odpowiedzi na decyzje Polregio
o likwidacji kasy. Urzadzenie spra-
wdza sie bardzo dobrze. Podrézni
w prosty i szybki sposéb kupujg
bilety.
- Poprawa widoczna jest takze
w codziennym funkcjonowaniu
obiektu. ZwiekszyliSmy czestotli-
wos¢ sprzatania, co przektada sie
na wyzszy standard i lepsze od-
czucia pasazeréw - méwi T. Twar-
dowski.
Miasto planuje rdwniez ozywienie
przestrzeni dworca. W przysztosci
ma tu powsta¢ kawiarnia lub cu-
kiernia.
|
Artur Lawrenc

i
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Ekrany informacji pasazerskiej zawisty w poczekalni dworca

Vliasto bez chaosu

Nowa Sdl jest o krok od przyjecia jednego z najwazniejszych dokumentéw planistycznych. Plan ogolny — bo o nim mowa — ma uporzadkowac
rozwaj miasta i jasno okreslic, gdzie w przyszlosci powstang nowe domy, ustugi czy tereny przemystowe. Jak podkresla wiceprezydent
Tomasz Twardowski, to nie tylko formalnosc, ale realne narzedzie wptywajace na codzienne zycie mieszkancow

— To jest jeden z najwazniejszych
dokumentéw planistycznych
w kazdej gminie. Ma uporzadko-
waé przestrzen, zeby zabudowa
nie rozrastata sie w sposéb nie-
kontrolowany, tylko byla spéjna
— tlumaczy Twardowski, ktéry
z wyksztatcenia jest planista,
a strategicznymi dokumentami
w samorzadzie zajmuje sie od po-
nad 15 lat. Plan ogélny zastepuje
dotychczasowe studium uwarun-
kowan i kierunkéw zagospodaro-
wania przestrzennego. To efekt
reformy systemu planowania
przestrzennego, ktéra wprowa-
dzita obowiazek przygotowania
nowych dokumentéw we wszyst-
kich gminach w Polsce. — To nie
jest prosty proces, bo nie jest to
miesigc czy dwa pracy, tylko
skomplikowana procedura wy-
magajaca wielu uzgodnien — za-
znacza. Termin uchwalenia planu
przez samorzady wyznaczono na
koniec sierpnia. Nowa Sdl jest na
finiszu.

Koniec chaosu
Gléwnym celem planu jest zatrzy-
manie chaotycznej zabudowy;,

szczegolnie widocznej w gminach
wiejskich i miejsko-wiejskich.
— Czesto zabudowa powstaje od
terenéw niezagospodarowanych
w strone istniejacych. A potem
pojawia sie problem, poniewaz
mieszkancy oczekuja drég, wo-
dociggdéw, kanalizacji. Tylko ze dla
jednego domu nie da sie ciggnac¢
kilometra infrastruktury — wyjas-
nia wiceprezydent. Plan ogélny
ma temu przeciwdziata¢. Wpro-
wadza podziat na strefy — m.in.
mieszkaniowe, ustugowe i prze-
mystowe, ktére jasno okreslajg
przeznaczenie terenéw. — W cen-
trum dominujg funkcje mieszka-
niowe z ustugami, na obrzezach
pojawiaja sie strefy przemystowe
czy przemystowo-ustugowe. To
tez wazne dla dochodéw miasta
— dodaje.

Kto decyduje? Lista jest dluga

Opracowanie planu to nie tylko
praca urzednikéw. Dokument
musi przej$¢ przez szeroki proces
opiniowania i uzgodnien. — Czes¢
opinii jest wigzaca, czes¢ nie. Ale
katalog instytucji z ktérymi
wspotpracujemy jest bardzo sze-

roki — podkresla Twardowski.
Wsréd podmiotéw, ktére maja
wplyw na jego ksztalt, s3 m.in.
Wody Polskie, konserwator zabyt-
kow, Regionalna Dyrekcja Ochro-
ny Srodowiska, Lasy Pafistwowe,
wojewoda, stuzby mundurowe
czy sanepid.

Glos mieszkancow

ma znaczenie

Cho¢ procedura jest zlozona,
mieszkarcy nie sg w niej pomija-
ni. Wrecz przeciwnie, majg kilka
momentow, w ktérych moga re-
alnie wptynaé na dokument.
Pierwszy etap to sktadanie wnio-
skéw. W Nowej Soli odbyt sie on
dwa lata temu. — Mieszkancy mie-
1i 30 dni na zglaszanie swoich pro-
pozycji. Na tej podstawie powstat
szkic planu — méwi wiceprezy-
dent. Cze$¢ wnioskow zostata
uwzgledniona, szczegdlnie tam,
gdzie mozliwe bylo przeznaczenie
nowych terenéw pod zabudowe
mieszkaniowa. Nie wszystkie jed-
nak mogly zostac przyjete. — Ma-
my okreslone wskazniki. Jesli je
przekroczymy, musimy to bardzo
mocno uzasadnié¢. Dlatego nie

wszystkie wnioski mogli$my
uwzgledni¢ — wyjasnia.

Ostatnia szansa na uwagi

Obecnie plan ogdlny jest na ostat-
nim etapie, czyli konsultacjach
spotecznych po wytozeniu projek-
tu. — To ostatni moment przed
uchwaleniem, kiedy mieszkancy
moga zglasza¢ uwagi. Za nami
pierwsze spotkania konsultacyjne
z mozliwoscig skladania formal-
nych wnioskéw — méwi Twar-
dowski. Nie oznacza to jednak, Ze
kazda uwaga zostanie przyjeta.
— Jedli ktos przegapit wczesniejszy
etap i teraz chce zmieni¢ przezna-
czenie terenu, a wskazniki s juz
wykorzystane, moze si¢ okazac,
ze nie bedzie to mozliwe — zazna-
cza. Uwagi do projektu planu ogdl-
nego mozna sktada¢ do 27 maja
na formularzu pisma dotyczacego
aktu planowania przestrzennego.
Wzory sa dostepne na stronie in-
ternetowej Urzedu Miejskiego
www.nowasolpl po kliknieciu
w banner pn. ,,Opracowanie Planu
Ogolnego Miasta Nowa Sol”. Nato-
miast w dniu wydania ,, NOWE]J” tj.
13 maja, mieszkancy beda mogli

réwniez skorzysta¢ z ostatniego
dyzuru projektanta, ktory odbe-
dzie sie w Magazynie Solnym przy
pl. Solnym 1w godzinach od 16.00
do 1730. To okazja, by bezposred-
nio porozmawiac o zapisach pla-
nu, sprawdzi¢ przeznaczenie kon-
kretnych terendw i zglosi¢ swoje
uwagi.

Decyzja juz wkrétce

Jesli nie pojawig sie uwagi wyma-
gajace ponownego wylozenia
dokumentu, plan ogdlny moze
zosta¢ uchwalony jeszcze przed
wakacjami. — Zakladamy, Ze jesli
wszystko péjdzie zgodnie z pla-
nem, uchwalenie nastapi w czerw-
cu — méwi wiceprezydent Twar-
dowski. To moment, ktdry zdecy-
duje o kierunku rozwoju Nowej
Soli na najblizsze lata. Bo cho¢ plan
ogolny moze wydawac sie doku-
mentem technicznym, w praktyce
odpowiada na bardzo konkretne
pytania: gdzie powstana nowe
osiedla, gdzie beda inwestycje i jak
bedzie wyglada¢ miasto w przy-
sztosci.

Lukasz Chybiriski
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26 maja (w Dniu Matki) w catej Polsce beda odbywac sie profilaktyczne akcje pod hastem ,,Badamy nie tylko mamy”.
0 szczegotach tej podejmowanej wspdlnie z urzedem inicjatywy, a takze ogolnie o swojej codziennej dziatalnosci
opowiadaja nam panie ze Nowosolskiego Stowarzyszenia Amazonek , Tecza”

Wszystko bedzie miato miejsce od
godziny 13.00 na nowo powsta-
tym skwerku przy urzedzie mia-
sta. — Celem jest podkreslenie wa-
gi profilaktyki skierowanej do
mam i pozostatych kobiet w kaz-
dym wieku oraz panéw. Gtéwnym
tematem beda oczywiscie nowo-
twory piersi, jak tez rak szyjki
macicy i prostaty u panéw — mowi
Jolanta Frackiewicz, prezes Nowo-
solskie Stowarzyszenia Amazo-
nek ,Tecza”.

- Chodzi o wywotanie szumu,
ktéry powoduje, ze ludzi sie chet-
niej i czesciej badaja. Podobnie jak
podczas pikniku zdrowia, ktory
w Centrum Aktywnos$ci Spotecz-
nej bedzie dwa dni weczesniej (czyt.
nastr. 2). Ludzi boja sie chodzi¢ do
lekarza, bo ,ten co$ znajdzie” i ta-
kie myslenie trzeba zmieni¢ — do-
daje Ewa Frackiewicz, wiceprezes
nowosolskich Amazonek.

W ,Badamy nie tylko mamy” wig-
€zaja sie tez pracownicy Wydziatu
Spraw Spotecznych, co oznacza,
ze przekazywana bedzie wiedza
takze o innych chorobach i zagro-
Zeniach. Akcentem rozrywkowym
bedzie fotoramka do zdjec.

Dla Amazonek bedzie to okazja do
promogji ich dziatalnosci. — Roz-
damy ulotki o naszym stowarzy-
szeniu, opowiemy o psychicznym
wsparciu, jakie kobiety chore lub
podejrzewajace, ze dzieje sie co$
niedobrego, moga u nas znalez¢.
Czlonkinie ,Teczy” majg fatwiej-
szy dostep do rehabilitacji, gdy
dojdzie do obrzekow limfatycz-

nych, a te, niestety, potrafig poja-
wic sie wiele lat po operacji — mé-
wi pani Ewa.

- Bedziemy informowac o wspot-
czesnych metodach leczenia raka
piersi, ktdre nie s3 jak przed laty
ograniczone do amputacji piersi.
Dzi$§ czesto usuwa sie sam maty
guz bez naruszania piersi i weztéw
chtonnych. Leczenie jest celowe, tj.
bardzo ukierunkowane na dany
rodzaj raka. Zaczyna sie od che-
mio- i radioterapii, a ewentualna
operacja jest na samym koricu. Nie
trzeba sie ba¢ leczenia — zaznacza
pani Jolanta.

Prawie 25 lat Amazonek

Stowarzyszenie bedzie w przy-
sztym roku $wietowac ¢wieréwie-
cze. W jego szeregach jest dzi§ 26
czlonkin Amazonek, czyli kobiet
po leczeniu raka piersi oraz sze$¢
0s6b wspomagajacych. Kilka
z pan jest w wieku od okoto 40 do
blisko 50 lat. To pokazuje do$¢ no-
wy trend zachorowalnosci na ten
rodzaj nowotworu przez coraz
mtodsze osoby.

- To wazne, ze one s3g wsrdd nas,
bo dzieki nim fatwiej nam uswia-
damia¢ np. miodziez i miodych
dorostych, Ze jest to choroba nie
tylko kobiet po menopauzie - mo6-
wi E. Frackiewicz.

Amazonki ucza profilaktyki, czyli
po prostu dbania o siebie, robienia
np. raz w roku dopasowanych do
wieku i ptci badan. Propaguja re-
fundowane przez NFZ szczepienia

SPOTYKAMY SIEW 2i 4
C7WARTEK 16:00 - 18:00

8 J)

Szefowe Nowosolskich Amazonek zapraszajq na profilaktyczna akcje (26 maja o godz. 13.00)

i do swojej siedziby w Centrum Aktywnosci Spotecznej

przeciwko wirusowi HPV, ponie-
waz zakazenie nim moze wywo-
1a¢ raka szyjki macicy, odbytu czy
gardia.

Czlonkinie ,Teczy” wzajemnie
dzielg sie wiedzg i radq. Podpowia-
daja do jakiego lekarza is¢, jak so-
bie poradzi¢ z danym problemem.
Wspierajg tlumaczac, Ze przez
chorobe da sie przejs¢ i dalej
szczesliwie zy¢. Spotykaja sie tez
po prostu dla celéw towarzyskich,
zeby na chwile odpocza¢ od trud-
nej codziennosci i zrobi¢ co§ dla
siebie.

- To wszystko jest zgodne z idea
powolywania stowarzyszen Ama-
zonek, czyli samopomoca. Ja po-
moge komus, kto§ mi. Obecnosc,

roZImowa, wsparcie, nawigzywa-
nie przyjazni, zbudowanie poczu-
Cia, ze nie jest sie samemu, czego
potrafi zabrakng¢ nawet w rodzi-
nie — opowiada J. Frackiewicz.

Amazonki spotykaja sie np. na
warsztatach i kursach dotycza-
cych dobrostanu psychicznego.
Spedzaja czas razem wykorzystu-
jac pretekst do zaje¢ relaksacyj-
nych czy artystycznych, na ktore
potrafia pozyska¢ granty. Wyjez-
dzaja wspolnie, utatwiaja dostep
do psychologa, rehabilitanta. Sg
otwarte na zaproszenia na spotka-
nia na terenie catego powiatu no-
wosolskiego. Ochotniczki (czyli
wolontariuszki po chorobie i dzie-
lace sie swoim do$wiadczeniem),

dzieki Federacji Stowarzyszen
Amazonek, szkolg sie w tematyce
zwigzanej z psychologia, rozmo-
wa z chorymi, poznaja najnowsze
metody leczenia raka stuchajac
wykladéw uznanych profesoréw
medycyny.

- Warto dodad, ze Amazonki wy-
walczyty zmiany w prawie i dzi$
mozna podczas jednej operacji
podda¢ sie amputacji, jak i réw-
niez refundowanej rekonstrukeji
piersi. Natomiast, jak méwitySmy
wczesniej, operacje wykonywa-
ne sa dzieki profilaktyce coraz
rzadziej — podkreslajg szefowe

»Leczy”.

Artur Lawrenc

- Ten jeden dzien bedzie wyjatkowym swietem pigkna i tworczosci w miescie. Podczas festiwalu odbedzie sie nie tylko kiermasz ale takze warsztaty;,
spektakle i pokazy — zapowiadaja organizatorzy pierwszej edycji wydarzenia pod nazwa Wy!Tworcy Festiwal Sztuki i Rekodziela im. G. Graszki

- Nowa S0l jest miastem z sercem
otwartym dla artystow i sztuki.
W przestrzeni miejskiej odnaj-
dziemy wiele barwnych murali,
rzezby, mozaiki i instalacje arty-
styczne. Wiele z nich wykonata
patronka naszego festiwalu - Gra-
zyna Graszka. Dzigki jej talentowi,
ktéorym tak chetnie dzielita sie
z ukochang Nowa Solg, spacer
uliczkami i zakamarkami miasta
jest czyms$ wiecej - jest obcowa-
niem ze sztuka. Pragniemy by

festiwal Wy!Tworcy stat sie bramg
do takich doznan. Chcemy po-
dzieli¢ sie z mieszkancami miasta
tym, co czesto pozostaje ukryte
w rozsianych po regionie pracow-
niach, tj. sztuka i twdrczoscig lo-
kalnych artystow i rekodzielni-
kow — opisuja idee festiwalu za-
planowanego na sobote 20 czerw-
ca jego pomystodawcy, czyli pra-
cownicy Muzeum Miejskiego,
Miejskiej Biblioteki Publicznej
oraz Fundacji Panopticum.

Wszystko zacznie sie juz o godzi-
nie 10.00 i potrwa do godz. 20.00.
Miejscem akcji beda dziedziniec
muzeum i Ogréd Sztuk przy bi-
bliotece.

- Podczas trwania festiwalu bra-
my miedzy tymi lokalizacjami be-
da otwarte. W tej przepieknej
przestrzeni, pelnej zieleni i kwia-
téw, znajdziecie artystow, jak ma-
larze, graficzki czy rzezbiarki. Na
stoiskach pojawi sie tez bizuteria,
mineraty, fapacze storica czy reko-

dzieto takie jak mydta, Swiece
i powstate na szydetku. Sami
tworcy powiedza o procesie po-
wstawania dziel, ktére bedzie
mozna na miejscu zakupié, np.
jako wyjatkowy prezent lub, kto
wie, moze jako pierwszy element
waszej kolekcji sztuki — opisuja
organizatorzy.

Podczas festiwalu odbedzie sie nie
tylko kiermasz ale takZe warszta-
ty, spektakle i pokazy. W Galerii
pod Tekstem (biblioteka) odbe-

dzie sie przeglad twérczosci mio-
dych nowosolskich artystéow
uczeszczajacych do szkét ponad-
podstawowych. Jednoczeénie
odbywac sie bedzie festiwal Rzeki
Literatury, na ktérym maja poja-
wié sie literackie stawy. Nie za-
braknie réwniez dobrej muzyki.

- Dotaczcie do nas i przekroczcie
bramy do Swiata Sztuki! — zache-
caja pomystodawcy.

Artur Lawrenc
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Leki pod kontrola. O czym seniorzy
powinni pamietac?

— Zdarza sie, ze lek na nadcisnienie wywoluje kaszel, a pacjent dostaje kolejny lek... zamiast
zmienic terapi¢ — mowi farmaceutka Dominika Jamrozy. I dodaje: — Im wiecej lekow, tym wigksze
ryzyko bledow, dziatan niepozadanych i chaosu, ktory moze by¢ grozny dla zdrowia

— Serce radosne jest najlepszym
lekarstwem — przypomniata far-
maceutka Dominika Jamrozy;,
otwierajgc spotkanie z Powiatowg
Rada Senioréw. USmiech, ruch,
zdrowa dieta, dobry sen i przeby-
wanie wsrdd bliskich: to filary
dbania o siebie, ale gdy to nie wy-
starczy, czesto potrzebne jest le-
czenie farmakologiczne. - To od-
powiedzialny proces, ktéry nie
sprowadza sie tylko do tego, Zeby
Lyknaé leki” — méwi specjalistka.
- Terapia musi przebiega¢ $cisle
wedtug wytycznych lekarza,
a niestety wiele oséb, albo nie sto-
suje sie do zalecen, albo po prostu
bierze leki ,po swojemu” — usci-
$lita,

Z danych przytoczonych podczas
spotkania wynika, Zze az potowa
0s6b po 65. roku zycia przyjmuje
co najmniej pie¢ lekéw dziennie.
A to tylko te przepisane przez le-
karza. Do tego dochodza suple-
menty diety i preparaty kupowane
na wlasng reke. — To wszystko
wplywa na tak zwang wieloleko-
wos¢. 1 zeby pacjent czut sie bez-

piecznie, konieczna jest odpo-
wiednia wspétpraca na linii pa-
cjent - lekarz - farmaceuta — wy-
jasniata D. Jamrozy. Problem
w tym, Ze ta wspétpraca nie zaw-
sze wyglada idealnie. Pacjenci za-
pominajg powiedzie¢ lekarzowi
o wszystkich przyjmowanych
srodkach, zaktadaja, Ze ,wszystko
jest w komputerze” albo... po pro-
stu nie widzg w tym niczego nie-
pokojacego.

Jednym z najwazniejszych zale-
cen, jakie padly podczas spotka-
nia, bylo prowadzenie aktualnej
listy wszystkich przyjmowanych
lekéw. — Z nazwami, dawkami,
sposobem zazywania. Najlepiej
mie¢ ja przy sobie albo w widocz-
nym miejscu w domu, cho¢by na
lodéwce — tlumaczy. Dlaczego to
takie wazne? W naglej sytuacji,
gdy przyjezdza pogotowie albo
trafiamy do szpitala, pacjent cze-
sto nie jest w stanie doktadnie od-
tworzy¢ swojej terapii. A to moze
prowadzi¢ do powaznych bledéw.
Szczegdlnie niebezpieczne s3 sy-
tuacje, gdy ten sam lek wystepuje

Farmaceutka Dominika JamroZy mowila o lekach na obradach
Powiatowej Rady Seniorow

pod réznymi nazwami handlo-
wymi. — Pacjent moze nie zdawac
sobie sprawy, Ze przyjmuje te sa-
ma substancje dwa razy. A to pro-
wadzi do zwiekszenia dawki
i moze skonczy¢ sie zatruciem
- ostrzega farmaceutka. Podczas
spotkania nie brakowato konkret-
nych przyktadéw. Jeden z nich do-
tyczyt popularnych lek6w na nad-
ciSnienie. — Zdarza sie, ze powo-
duja suchy kaszel. Pacjent dostaje

wtedy kolejny lek na kaszel, za-
miast zmodyfikowa¢ terapie
— méwita Jamrozy. Efekt? Wiecej
lekéw, wiecej dziatan niepozada-
nych i wiekszy chaos.

Jak podkreslano, jednym z naj-
wiekszych probleméw jest brak
zgtaszania dziatan niepozada-
nych. — Nawet jesli objaw jest wy-
mieniony w ulotce, nalezy go
zglosi¢. Dzieki temu mozna do-
kiadniej ocenié¢ bezpieczenstwo

leku — zaznaczyta farmaceutka.
To wiasnie dzieki takim zglosze-
niom w przeszlosci wycofywano
niektdre preparaty z rynku. Senio-
rzy czesto popelniaja tez bledy
Zwigzane z przechowywaniem le-
kow. — Trzymanie ich na parape-
cie czy przy grzejniku sprawia, Ze
substancje sie rozkladajg i lek
przestaje dziata¢ — wyjasniata.
Niektore leki wymagaja lodowki,
ale i tu trzeba uwazac, bo nie po-
winny stykac sie bezposrednio ze
$cianka, by nie zamarzly.
Kolejna wazna kwestia to sposéb
przyjmowania lekéw. — Popijamy
woda. Nie kawg, nie herbatg, nie
mlekiem. Te napoje moga zmie-
nia¢ dziatanie leku — ostabia¢ je
albo nasila¢ do poziomu toksycz-
nego — podkreslata ekspertka.
Istotny jest tez moment przyjecia:
na czczo lub po positku. To nie sg
drobiazgi, lecz elementy wptywa-
jace na skuteczno$¢ terapii. W roz-
mowie pojawit sie takZze temat su-
plementéw diety. — Reklamy su-
geruja, ze s3 catkowicie bezpiecz-
ne. To nieprawda. Moga wchodzi¢
w interakcje z lekami i szkodzié
— przestrzegata farmaceutka. Naj-
wazniejszy wniosek ze spotkania?
Leczenie nie koniczy sie¢ na wypi-
saniu recepty. — Pacjent, lekarz,
farmaceuta, a czasem tez piele-
gniarka — wszyscy muszg wspot-
pracowad, zeby terapia byla bez-
pieczna i skuteczna — podsumo-
wata Dominika Jamrozy.
I

Lukasz Chybiriski

Na Ksiezyc rowerem

No moze nie dostownie, ale symbolicznie sprobujemy zblizy¢ sie do odleglosc 384 tys. km, jaka dzieli nasza planete od Ksiezyca.
Akcja Rowerowy Czerwiec bedzie sie skladala m.in. z kilku rozpoczynajacych si¢ w czerwcowe poniedziatki misji, a pokonywane
kilometry bedziemy jak zawsze rejestrowac przez caly miesigc w aplikacji Aktywne Miasta

Powiedzmy to sobie na samym
wstepie — rywalizowanie w do-
tychczasowej formule Rowerowej
Stolicy Polski dla Nowej Soli jest
tematem zamknietym. Osiggne-
lismy swdj cel, juz z nikim nie mu-
simy sie $ciga¢ ani niczego udo-
wadniad.

- Jeste$my Rowerowa Stolicg i nic
tego nie zmieni, a wychodzac na-
przeciw oczekiwaniom miesz-
kancow, ktérzy przyzwyczaili sie
do tego, Ze w czerwcu zawsze in-
tensyfikujemy liczbe pokonywa-
nych na dwdch kétkach kilome-
tréw, proponujemy wspolng zaba-
we w wyzwaniu lokalnym, ktére
odbedzie sie w tym roku pod ha-
stem ,Pole¢ z nami na Ksiezyc!”
— zapowiada prezydent Nowej
Soli Beata Kulczycka.

Narzedziem do zliczania pokona-

nych dystansow bedzie - jak zaw-
sze - uruchamiana w telefonach
aplikacja Aktywne Miasta. Co
wazne, w danych wpisanych do
aplikacji musimy mie¢ podane
miasto Nowa S6l — tylko wowczas
na liscie rywalizacji znajdziecie
nowosolska czerwcowa misje na
ksiezyc. Oczywiscie dotaczenie do
naszej zabawy nie oznacza, Ze nie
mozna rywalizowac w Rowerowej
Stolicy Polski i kreci¢ dla ulubio-
nego miasta czy gminy.

Ksiezycowa misja rozpocznie sie
w poniedziatek 1 czerwca (W go-
dzinach popotudniowych) na cy-
plu nad Odrg, czyli takim naszym
Przyladku Canaveral. — Wytluma-
czymy zasady oraz pomozemy
w instalacji aplikacji i rejestracji.
Uwaga, bedziemy mieli ze soba
do rozdania wszystkie gadzety

(w tym koszulki i kubki), jakie zo-
staty nam po zesztorocznym Su-
perpucharze RSP — zapowiada
Hanna Pratat z Wydziatu Progra-
mowania i Promocji.

Co poniedziatek bedziemy zapra-
szac rowerzystow na kolejne etapy
misji na ksiezyc, aby podsumowac
wyniki i zapowiedzie¢ dalszy ciag.
Wspdlne spotkania i przejazdy nie
s3 oczywiscie obowigzkowe, ma-
ja na celu podkrecanie rowerowej
zabawy i stworzenie okazji do
symbolicznego nagradzania.
— W nawiazaniu do odleglosci
Ziemi od ksiezyca (384 tys. km)
ustaliliSmy tygodniowe minimal-
ne liczby kilometréw do pokona-
nia, za ktére bedziemy wreczac
okreslone przypinki. Cel dla ma-
luszkéw to 3,8 km, dla nieco star-
szych 38 km, a dla ambitniejszych

Rowerowy czerwiec zapowiada si¢ kosmicznie!

384 km zarejestrowanych w Ak-
tywnych Miastach w naszej lo-
kalnej rywalizacji - wyjasnia H.
Pratat.

Wiecej o poszczegdlnych ponie-
dziatkowych ,misjach” oraz ter-
minach grupowych przejazdow

w formie tzw. masy krytycznej
bedziemy pisa¢ w kolejnym wy-
daniu ,NOWE]” (27.05) oraz
w miejskich elektronicznych ka-
natach informacyjnych — réwniez
blizejczerwca. ————————

Artur Lawrenc
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Cigg dalszy artykutu ze str. 1

Wazne kto sklada wniosek
Regulamin wprowadza istotna za-
sade, mianowicie czes¢ punktéw
dotyczy konkretnie wnioskodaw-
cy, a nie catego gospodarstwa do-
mowego. - To moze mie¢ realny
wplyw na wynik, dlatego uczula-
my zainteresowanych, aby doktad-
nie zapoznac¢ sie z regulaminem
dostepnym w Urzedzie Miejskim
oraz na stronie internetowej urze-
du - podkresla Beata Stefaniuk
z Wydzialu Gospodarki Nierucho-
mosciami. Przyktad: para wycho-
wuje dzieci jednego z partneréw.
Jesli wniosek ztozy osoba, ktdra
formalnie nie jest ich rodzicem
Jopiekunem prawnym, punktéw
za dzieci nie dostanie. - Jezeli mo-
wimy o punktach dla wniosko-
dawcy, to oceniane jest wiasnie to,
czy on, a nie pozostali cztonkowie
gospodarstwa domowego, spetnia
dane kryterium - wyja$nia Szpilka.
Podobnie jest z wiekiem — jesli Li-
mit dotyczy wnioskodawcy, warto,
by to mtodsza osoba zlozyta wnio-
sek. Dlatego najwiekszym btedem
moze by¢ niedokladne czytanie re-
gulaminu. - Trzeba uwaznie prze-
analizowa¢ kryteria i dobrze przy-
gotowac dokumenty — podkreslaja
urzedniczki.

Specjalne pule mieszkan

Czes¢ lokali przewidziano dla
okreslonych grup. W puli 65 miesz-
kan cztery lokale s3 przeznaczone
dla rodzin w programie ,Za Zy-
ciem” - tu wymagane jest za-
$wiadczenie lekarskie. ,,Za zyciem”
to kompleksowy system wsparcia
dla rodzin, kobiet w cigzy (zwtasz-
cza powiktanej) oraz dzieci z ciez-

Wysoko$¢ dochodu w gospodarstwie domowym w rozumieniu art. 3 pkt. 1ustawy z dnia 28 listopada 2003r. o $wiadczeniach rodzinnych

Metraz (Dz. U. 2024r. poz. 323 z pézniejszymi zmianami)
e 1osoba 2 osoby 3 osoby 4 0soby 5 0sob 6 0s6b
3932 | dolnylimitdochodowy: | dolny limit dochodowy:
3934 | 395698 zt 4946,23 71 nie dotyczy nie dotyczy nie dotyczy nie dotyczy
3890 | goérnylimit dochodowy: | gérny limit dochodowy:
7796,65 7t 109153124°
41,80 | niedotyczy dolny limit dochodowy: | dolny limit dochodowy: | nie dotyczy nie dotyczy nie dotyczy
4946,23 71 741934 71
gormy limit dochodowy: | gdrny limit dochodowy:
109153124 ° 15073522
dolny limit dochodowy:
48,88 9.892,45 z} nie dotyczy nie dotyczy
gérmy limit dochodowy:
4898 17672407 ©
dolny limit dochodowy: = dolny limit dochodowy:
66,80 | niedotyczy nie dotyczy nie dotyczy nie dotyczy 12.365,56 z1 14.838,68 zt
gérmy limit dochodowy: | gémy limit dochodowy:
21.310.84 zt © 2494928 71 ©

Granice dochodowe okreslaja dolny i gérny limit dochod6éw netto gospodarstwa domowego.
®kwoty ulegaja aktualizacji zgodnie z ostatnia, ogloszong przez GUS, informacja o wysokosci przecigtnego wynagrodzenia brutto, w gospodarce narodowej w wojew6dztwie lubuskim.

Kkimi, nieodwracalnymi uposledze-
niami lub nieuleczalnymi choroba-
mi. W budynkach znajda sie tez
mieszkania dostosowane dla oséb
z niepelnosprawnosciami. W ta-
kich lokalach nie ma korytarza,
progéw, a drzwi sa szersze, aby
umozliwi¢ poruszanie si¢ osobie
na wozku inwalidzkim. Warto za-
znaczy¢, ze w kazdym z dwdch bu-
dynkéw znajduje sie winda, wiec
nie ma znaczenia, na ktérym
pietrz lokalizowany jest dany lokal.
Ile to kosztuje?

Cho¢ to nie s mieszkania komer-
cyjne, trzeba liczy¢ sie z wyzszymi
kosztami niz w starym zasobie
komunalnym. Przyktadowe wyli-
czenia ksztattuja sie nastepujaco:
czynsz, to ok. 15-17 zt za mkw.
Miesieczna opfata za najmniejsze
mieszkanie (0k. 39 mkw) wyniesie
ok. 600—630 zl, a za najwieksze

(66,8 mkw) ok. 10001100 zt. Do
tego dochodza optaty za wode
i Scieki, $mieci, ogrzewanie i prad
(budynek bez gazu). — To s3 nor-
malne opfaty, podobne do tych,
ktére mieszkancy ponosza w in-
nych lokalach — zaznacza Beata
Stefaniuk. Ale nalezy podkreslic,
Ze nie ma tu odstepnego co mie-
sigc, bo nie jest to wynajem, nie
ma tez raty kredytu hipotecznego.
— To oferta dla 0sdb, ktére pracuja,
majg dochody, ale nie s3 one na
tyle wysokie, aby pozwoli¢ sobie
na kredyt, wiec ci mieszkancy sa
zmuszeni wynajmowac mieszka-
nie. To bardzo czesto mtodzi lu-
dzie, ktérzy chcg zatozyc¢ rodziny,
ale nie maja do tego warunkéw.
Samorzad jest od tego Zeby reago-
waé w takich sytuacjach — méwi
Beata Kulczycka, prezydent Nowej
Soli. Przed podpisaniem umowy

najmu trzeba wptaci¢ kaucje
w wysokos$ci szesciokrotnosci
czynszu. Kaucja za mate mieszka-
nie wyniesie ok. 3600-3800 z}, za
wiekszy lokal nawet ok. 6500 zi.
— Kaucja zabezpiecza ewentualne
zalegtosci lub zniszczenia. Jesli
lokal zostanie oddany w dobrym
stanie i na kartotece lokalu nie
bedzie zaleglosci finansowych,
pienigdze wracajg do najemcy po
zakonczeniu umowy najmu i opu-
szczeniu lokalu — wyjasnia Stefa-
niuk. Mieszkania nie s3 przewi-
dziane do sprzedazy, przynaj-
mniej przez pierwsze 15 lat. — Co
bedzie pdzniej, zalezy od decyzji
SIM — na dzis to najem dtugoter-
minowy — styszymy w urzedzie.
Standard ,,pod klucz”

Istotng réznica wzgledem wielu
mieszkan komunalnych jest stan-
dard wykoniczenia. Lokale SIM

beda gotowe do zamieszkania od
razu po podpisaniu umowy.
— Mieszkania s3 wykonczone
w standardzie ‘pod klucz’, co
0znacza, ze nie wymagaja dodat-
kowych remontéw — wyjasnia
Mariusz Smolarczyk, prezes Za-
ktadu Ustug Mieszkaniowych.
Oznacza to panele lub ptytki na
podiogach, $ciany wykonczone
gladzia i pomalowane na biato,
pelny biaty montaz w tazienkach,
czyli wanna lub prysznic, umy-
walka, toaleta, natomiast w kuch-
ni bedzie zamontowana kuchenka
elektryczna. Dzigki temu najemcy
unikaja kosztow, ktére czesto przy
wynajmie lub zakupie mieszkania
na starcie pochlaniajg dziesigtki
tysiecy zlotych. Mieszkania majg
by¢ gotowe w lipcu 2027 roku.

Lukasz Chybiriski

— Miasto zainwestowato dzie-
sigtki milionow zlotych w budo-
we ulicy Dolnoslaskiej i uzbroje-
nie tych terenéw z mysl3 o inwe-
storach — przypomina senator
RP Wadim Tyszkiewicz, wielolet-
ni prezydent Nowej Soli. — Nato-
miast, dzi$ potrzebujemy roz-
wigzan, ktore pozwola ten poten-
cjat w dalszym ciggu realnie wy-
korzysta¢ — uscisla Beata Kul-
czycka, prezydent miasta

To wiasnie z tej perspektywy
— rozwoju gospodarczego i odpo-
wiedzialno$ci za wezesniej podje-
te decyzje — Nowa S6l prowadzi
rozmowy z Zarzadem Drég Woje-
wodzkich o przysztosci uktadu
komunikacyjnego w tej czesci
miasta. Wspdlnie z inwestorami:
Rhenus Logistics Poland i Panat-
toni Europe, ktdrzy chcg tam bu-
dowac swoje biznesy, analizowane
sa warianty, ktére maja pogodzi¢
dwie kluczowe kwestie: dostep-
no$¢ terendéw inwestycyjnych

przy Dolnoslaskiej oraz bezpie-
czenstwo i przepustowos$¢ drogi
wojewddzkiej. — Nie kumuluje sie
punktéw kolizyjnych na drogach
ponadregionalnych — podkreslat
podczas spotkania Krzysztof Ko-
cik, zastepca dyrektora ds. Zarza-
dzania Drogami i Dokumentacji
w Zarzadzie Drog Wojewodzkich.
Ta zasada wyznacza kierunek
roZmow.

Po zmianie kategorii ulica Dolno-
Slaska stata sie droga wojew6dzka,
co oznacza koniecznos$¢ zachowa-
nia wysokiej przepustowosci
i ograniczenia liczby bezposred-
nich zjazdéw. Mowa o dodatko-
wym zjedzie, ktéry miatby po-
wsta¢ w ciaggu Dolnoslaskiej, tak
aby utworzy¢ dostep do dziatki na
ktérej ma by¢ zlokalizowana in-
westycja Panattoni Europe. — Mu-
simy mys$le¢ o Dolnoslaskiej
w perspektywie wieloletniej. Kaz-
dy dodatkowy punkt kolizyjny
dzi$ to potencjalny problem
z przepustowoscia za kilkanascie

lat — zaznaczyt Krzysztof Kocik.
Dlatego jednym z kluczowych
wariantéw odcigZenia ul. Dolno-
Slaskiej jest wykorzystanie Zabiej
(droga powiatowa) jako ulicy
zbiorczej dla terendw inwestycyj-
nych. Rozwigzanie to opiera si¢ na
kilku filarach: wykorzystaniu ist-
niejacego skrzyzowania zamiast
budowy nowych zjazdéw, zacho-
waniu hierarchii drég oraz mozli-
wosci budowy ukladu ,wspétpra-
cujacego”. - Ruch z nieruchomosci
powinien by¢ zbierany przez drogi
nizszych kategorii i dopiero wpro-
wadzany na droge wojew6dzka.
W tym przypadku ulica Zabia
wpisuje sie¢ w ten model i zapew-
nia najbardziej racjonalne pota-
czenie z ukladem wyzszej rangi
— thumaczyt Kocik.

Dla inwestoréw oznacza to korek-
te w planowaniu dojazdéw. — To
zmienia nasze zatozenia projekto-
we dotyczace lokalizacji zjazdu.
Wymaga to ponownej analizy pod
katem technicznym i formalnym

— przyznatl Andrzej Spiesz z Pa-
nattoni Europe. — Rozpatrujemy
wszystkie scenariusze, ale kluczo-
we beda warunki okresSlone przez
zarzadce drogi i mozliwosci ich
wdroZenia — dodal Marek Kunert
zRhenus Logistics Poland.
Istotnym elementem rozméw jest
takze kwestia finansowania infra-
struktury. — Miasto poniosto juz
znaczace naktady na budowe Dol-
noslaskiej i uzbrojenie terendw in-
westycyjnych w momencie, gdy
byta ona drogg gminng — przypo-
mniat Wadim Tyszkiewicz. - Po
zmianie kategorii, naturalne jest
oczekiwanie, ze infrastruktura
drogi wojewodzkiej bedzie reali-
zowana zgodnie z kompetencjami
jej zarzadcy — podkreslita Beata
Kulczycka, prezydent Nowej Soli.
Z kolei zarzadca wskazuje na mo-
zliwos¢ wykorzystania przepisow
art. 16 ustawy o drogach publicz-
nych, ktdre dopuszczajg udziat in-
westoréow w budowie drég dojaz-
dowych.

— Zmiana kategorii drogi pociag-
nefa za soba konkretne konsek-
wencje prawne i techniczne. Z jed-

nej strony pojawia sie obowigzek
zapewnienia przepustowosci
trasy o znaczeniu ponadregional-
nym, z drugiej — koniecznos¢
utrzymania atrakcyjnosci terenéw
inwestycyjnych. Dlatego kluczowe
jest znalezienie rozwiazania, ktére
bedzie zgodne z systemem drogo-
wym, a jednoczesnie przewidy-
walne dla inwestoréw — podkre-
Slita Beata Kulczycka, prezydent
Nowej Soli. — Niezaleznie od wy-
branego wariantu, konieczne be-
dzie stworzenie spéjnego uktadu
drég dojazdowych nizszej katego-
rii, ktére przejma ruch z terenéw
inwestycyjnych i wprowadza go
do gtéwnego ukiadu komunika-
cyjnego. To oznacza zaréwno
wspotprace miedzy samorzada-
mi, jak i udziat inwestoréw w re-
alizacji infrastruktury towarzy-
szacej — skwitowat Tomasz Twar-
dowski, wiceprezydent miasta.
Wiele wskazuje na to, ze ulica Za-
bia moze w tym uktadzie odegra¢
role strategiczna.

Lukasz Chybiriski
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To do Ciebie sztuka w centrum zapuka
rr

Doskonale znasz ten obrazek: idziesz przez
miasto, z witryn sklepéw krzycza do Ciebie
czarne litery na zéttym tle: , sprzedam”, ;wy-
najme”, a wszystko podsumowuje numer te-
lefonu. Jest tego duzo, naprawde duzo, a cen-
trum Nowej Soli ma taki puls...

... puls ma taki, Ze wiasciwie pozostato wybrac
inny numeru telefonu, niepodany na krzykli-
wych napisach. Mianowicie do Kamila Nowa-
ka, ze drogi Panie Kamilku prosze $miato nam
co$ fadnego kopac, najlepiej na Wandy.

W centrum, w gléwnej arterii Nowej Soli, lokali
na sprzedaz lub wynajem jest bez liku. W zy-
fach bocznych réwniez. Zastanawiasz sie za-
pewne, dlaczego tak sie dzieje. Czy wiasciciele
nie maja pomystu na biznes, ze wolg sie lokali
pozby¢ lub wynaja¢? Odpowiedzi sa dwie,
anawet trzy.

Faktycznie nie maja pomystu albo czasu, Zeby
caly dzien traci¢ na handel czy ustugi, skoro
handel odbywa sie dzi$ bez wychodzenia z do-
mu w internecie, a jedyne ustugi, ktére majg
wziecie i nie da sie ich zrobi¢ on-line to tipsy
i pokrewne. Do wyboru s3 jeszcze bank,
lombard, lumpeks lub kebab.

Druga odpowiedZ: wiasciciele majg pomyst,
ale kiedy staja z zeszytem i dtugopisem koto
swojego sklepu i liczg przechodnidw; to tych
kresek wychodzi im zbyt mato, by co$ otwie-
raé.

Z kolei ludzie do centrum rzadko idq w jakims
celu, bo tam nie ma po co i$¢ — koto sie zamyka
— i to jest odpowiedz trzecia. Zeby lokal w ta-
kim razie nie stat pusty, a za to tez trzeba pta-
ci¢, wiasciciele probuja go uptynnic.

Sek w tym, Ze potencjalny wynajmujacy widzi,
ze ludzi w centrum tyly, jakby zabladzili, ze
bedzie nad nim wisiat jeszcze topdr ptaconego
co miesigc odstepnego i stwierdza, Ze to sie nie
uda. Druga sprawa, Ze ceny wynajmu sg absur-
dalne, a przechodniéw tylu, co w lesie dwa
miesigce po tym, jak skonczyly sie grzyby.
A przeciez préb byto wiele, w réznych
miejscach. To sie po prostu nie optaca.

Kupic i co$ otworzy¢? Najlepiej. Catkiem do-
brze w centrum radzg sobie te miejsca, ktore sg
w uzytku wiasciciela, ktérzy nie musza procz
zbierania na ZUS, pracownikow, prad, towar
i pokrewne nazbierac jeszcze na najem, a po-
tem ptakac nad tym, co mu zostato w kieszeni,
oddzielajac z tego jeszcze gars¢ na podatki.
Dobrze jest wyj$¢ na zero. Tylko po co otwiera¢
cokolwiek, zeby po miesigcu pracy nie mie¢
zadnego dochodu?

I tu pojawia sie jeden promyk. Taki swoisty
podskok na wykresie EKG centrum miasta
i maszyna badajaca funkcje zyciowe robi ,,pip,
pip, pip, pip” - znaczy, ze co$ ozyto.

,,Pip” na Zjednoczenia

Czasem zdarza sie, Ze kto$, kto kupuje miesz-
kanie w przedwojennej kamienicy, odzywa sie
do mnie, zeby pomadc mu cos o tym budynku
znalez¢. Lubie takich ludzi, chcg wiedzie¢, kto
kiedys przez ich okno patrzyt na ulice, jak sie
nazywal, czym sie zajmowal, jak sie jego los
potoczyt. Nadaje sie temu miejscu jakas ksztat-
tng przesztosé, zarys, uklada sie w tym no-
wym gnieZdzie stare patyczki od nowa. I zaw-
sze staram sie pomoc. Z taka prosba zwrdcita

T e

Przed wojnq w dzisiejszej siedzibie Fundacji ,Ze sztukg na tak” miescita sie piekarnia,

cukiernia i kawiarnia

sie do mnie kilka miesiecy temu Jagoda Wol-
kowska, ktdra zostata whascicielka niewielkie-
go lokaliku przy ul. Zjednoczenia 5.

Jak sie jest w odpowiednim wieku, to sie wie,
Ze to budynek, gdzie byta pasmanteria, wezes-
niej pracownia kapeluszy Pani Florentyny
Pluciniskiej, ze na pierwszym pietrze mieszkat
mdj kumpel Mariusz Nadolny, Ze byt sklep zie-
larski, a tuz obok ,u Foltynki”, mozna byto sie
delektowac ciastkami lub starsi mogli kupi¢
wino narandke.

Co wczesniej? Nazwe ulicy ,Zjednoczenia”
przyjeto w lutym 1951 roku w szésta rocznice
wyzwolenia. Chwile wczesniej bylty to dwie
ulice — od dzisiejszych swiatet do skrzyzowa-
nia z dzisiejszg Muzealnag byla to ulica Targo-
wa, a dalsza czes¢ - do dworca - ul. Dworcowa.
Byly to niejako kalki niemieckiego nazewnic-
twa - Targowa nosita nazwe Getreidemarkt,
Dworcowa — Bahnhofstrasse. I wtedy, i teraz,
kamienica, o ktdrej pisze, miata numer 5.

Tuz przed wojna obraz tej kamienicy wygladat
tak, ze w lokalu, ktéry kupita J. Wotkowska,
dziatata piekarnia, cukiernia i kawiarnia Fiille-
borna. Mistrz piekarski Fiilleborn kupit te ka-
mienice z istniejaca juz piekarnig. Wezesniej
rodzina miata swoja piekarnie przy dzisiejszej
ulicy Moniuszki, sprzedata nieruchomos¢ Su-
essmanowi, ktdry ja zburzyt i na dzisiejszym
narozniku Moniuszki i Garbarskiej wybudo-
wat piekng wille, spalong p6zniej przez Rosjan.
W naroznym sklepie tej kamienicy (znanym
nam jako pasmanteria) miescit sie sklep fu-
trzarski Torkego, p6zniej zaklad fryzjerski
Hentschela. Co ciekawe, ta neusalzka rodzina
Torke prowadzita swoéj futrzarski biznes jesz-
cze do niedawna w Niemczech.

Mieszkania (gléwnie na wynajem) zajmowaty
przed wojna tak jak dzis trzy pietra i budynek
od strony podwérka. Kto tam mieszkal? Slu-
sarz Hermann Bordfeldt, wdowa po kolejarzu
Auguste Erdmann, wdowa Emma Fiilleborn,
mistrz cukierniczy Fritz Fiilleborn, Rudolf

Csirnke, emeryt Pauline Haschke, pracownik
handlowy Karl Hellmich, fryzjerka Helene
Hentschel, emerytowany sierzant policji Erich
Joscht, wdowa Marie Kerger, pracownicy Fritz
i Gustav Knust, pomocnik piekarza Siegfried
Punke, woznica Wilhelm Schénknecht, wia-
Scicielka sklepu Frieda Schumann, ksiegowy
Bruno Schumann, wdowa Pauline Stannigel,
robotnik Paul Stannigel, pielegniarka Lisbeth
Sucker, pomocnik fryzjera Rudolf Trenks, for-
mierz Erich Vogt, robotnik Franz Vogt.

Z mistrzem piekarskim starym Fiillebornem
wigze sie ciekawa historia. Lokalni piekarze
mieli swdj cech rzemieslniczy i raz w roku
mtodzieZ uczaca sie tego najbardziej umitowa-
nego przez Pana Boga zawodu zdawata
egzaminy. Fiilleborn i reszta jego kumpli z ko-
misji egzaminacyjnej, piekarskie ,,szychy”, mi-
strzowie z dorobkiem i nazwiskiem, swieto-
wali te egzaminy w wiadomy sposéb — w re-
stauracji.

Razu pewnego, po raz kolejny wypetniajac
tradycje, cech piekarzy Swietowat zakonczenie
egzaminéw w ,Zajezdzie Kosciota Moraw-
skiego” czyli dzisiejszej ,Polonii”. Bylo tak
wspaniale, tak mito, ze sktonito to mistrza Fiil-
leborna do o$wiadczenia: ,,Po moim pogrzebie
wszyscy powinniscie zebra¢ sie tutaj, na po-
dobng uroczystos¢, a ja juz dzis ptace za to 100
marek!”. Mistrz piekarski August Schulz sty-
szac taka oficjalng deklaracje kolegi zadbal na-
wet o to, aby sprawa zostata spisana — wiado-
mo, Zeby sie nie wykrecit, jak wytrzeZwieje.

I dochodzi do sytuacji $mieszno-strasznej.
Mistrz Fiilleborn 10 dni po swojej deklaracji
zmarl nagle wskutek zawatu serca.

Fajnie, ale po co

I co tam ta Wotkowska wymyslita w tym miej-
scu, ze o tym Ci pisze? I kto to w ogéle jest?

- Moja mama w wieku 19 lat ukoriczyta w Kra-
kowie renomowane liceum o profilu bibliote-
karskim i zostata wystana z nakazem pracy do

Nowej Soli. Jako mtoda dziewczyna z jedna
walizka przyjechata tu wspdtorganizowac
prace biblioteki wiasnie. I wtasnie w bibliotece
zaczela z dzieémi robi¢ teatrzyk kukietkowy;,
przywiozla z Krakowa lalki. Sama tez wyste-
powata w teatrze. Ten teatr, ksigzki, sztuka
w ogodle, zawsze u nas w domu byty wszech-
obecne — wyjasnia podwaliny swojej dziatal-
nosci J. Wotkowska.
I tu, pod adresem Zjednoczenia 5, bedzie sie
miesci¢ pracownia zwigzana z jej fundacja ,,Ze
sztuka na tak”. - Teatrem zajmuje sie od 30 lat,
postanowilam, Zze w tym miejscu, w tej pra-
cowni, bede prowadzi¢ teatr lalkowy, kukiel-
kowy, do tego beda sie odbywac¢ warsztaty dla
dzieci, zajecia sensoryczne i manualne, takze
zajecia dla dorostych, dla senioréw réwniez w
ramach dziatalno$ci fundacji — przybliza.
Brzmi do$¢ abstrakcyjnie — trudno bedzie Ci
rzuci¢ wszystko i p6j$¢ nagle do centrum po-
bawic sie kukietkami prawda? Albo jak Jagoda
Wotkowska robic teatrzyki w walizce (tak, tak,
w walizce — ona jezdzi tu i 6wdzie, caty teatr
ma w specjalnej walizce, otwiera kramik i za-
biera widzoéw w Swiat teatralnej magii, w opo-
wiadane i pokazywane historie).
Ale to chyba jest wiasnie klucz. Nie sprawa
w bankuy, nie pismo w urzedzie, nie paznokcie,
ale duch, wrazliwo$¢, sztuka, obcowanie
z czym$ kompletnie innym, co daje rozwdj,
umiejetnosci chocby do zabawy z dzieckiem
czy wnukiem — moze tu trzeba szukaé préb
aktywizowania mieszkaricow?
Bo jaka jest recepta na puste lokale? Czy my
jeszcze jesteSmy w stanie pdjs¢ do centrum
Nowzej Soli po co$ innego niz urzad czy bank?
Czy jest w stanie przyciagna¢ nas tam jakas
ustuga lub produkt? Nie sadze. Moze nas tam
jedynie przyciggna¢ drugi cztowiek, bo tu ma-
my po prostu deficyt. Deficyt ciekawych ludzi
i mozliwosci nietypowego, ciekawego i rozwi-
jajacego spedzania czasu. Deficyt spotkan
z drugim cztowiekiem, ktéry ma podobng
wrazliwo$¢, zainteresowania, podobng cieka-
wos¢ Swiata bez wzgledu na wiek. Bo przeciez
nie same kukietki beda na Ciebie czekac¢ na
Zjednoczenia. Bedzie tam J. Wotkowska, beda
jej znajomi zajmujacy sie rozmaitymi dziedzi-
nami aktywnosci spotecznej i kulturalnej, be-
da sie tam odbywac¢ spotkania i tematyczne,
i bez tematu, bedzie mozna sobie p6j$¢ poga-
da¢ z drugim czlowiekiem, kawke wypic, ser-
wetke zrobid, ksigzke przejrzed, pdjs¢ po pro-
stu pocieszyc sie czlowiekiem i sztukg w spséb
inny, odmienny.
Moze to jest ten sposdb wiasnie na te naklejki
»Sprzedam”, ;wynajme” — nie handel, nie
ustuga, ale forma spotecznej i kulturalnej in-
terakcji z ludZmi nie na zasadach firmy, a fun-
dacji wtadnie, stowarzyszenia, grupy? Zeby ko-
mus$ w ogdle chciato sie po co§ do miasta i$¢.
PS. Tez bede tam stacjonowat i sie do poga-
dania oferowat, Zeby mozna sobie pogada¢ |o
réznych rzeczach nie tylko przez te czarne
szlaczki, ktore wiasnie czytasz. Zjednoczenia
5, naprzeciwko poczty. Poznacie miejsce od
razu — po niecodziennej, niebanalnej witrynie.
Otwarcie lada dzier), ale mozna juz pukac i za-
gladad.

|

Marek Grzelka



13 maja 2026

INFORMATOR

SAMORZADOWY

Tak na marginesie...

Zloty rog byt w ich rekach

‘Taﬁ na marginesie .

Czytanie na gtos ma w sobie co$ z daw-
nego rytuatu. Zanim ksigzki staty sie pry-
watnym $wiatem zamknietym miedzy
oktadkami, zanim kazdy z nas zaczat czy-
ta¢ w ciszy wlasnego pokoju, stowo byto
przede wszystkim mdwione - krazyto
miedzy ludZmi, budowato wspdlnote, po-
rzadkowato $wiat. W czasach, gdy audio-
booki czytaja za nas - pieknie, profesjo-
nalnie, z aktorska precyzja - Konkursy
Pieknego Czytania przypominajg nam, ze
zywe, wlasne czytanie ma w sobie cos nie-
powtarzalnego i ze warto podtrzymywac
te tradycje. XXIII Konkurs Pieknego Czy-
tania, organizowany przez ZSP 2 ,Nitki”
odbyt sie 29 kwietnia w galerii nowosol-
skiej Biblioteki — miejscu otwartym, na-
syconym obecnoscig ksiazek, sprzyjaja-

cym skupieniu. Wzieli w nim udziat ucz-
niowie nowosolskich szkét srednich oraz
najstarszych Kklas szkét podstawowych,
ktérym przyszto zmierzy¢ sie z tekstem
nietatwym dla niewprawionego ucha
— z Weselem Stanistawa Wyspianskiego.
Wyspianski nie pisat dla tych, ktdrzy szu-
kaja tatwych stéw. Wesele jest jak zwier-
ciadto, ktére nie tylko odbija, ale i zadaje
pytania. Jego rytm, ironia, nagle zmiany
tondw, stylizacja na gware - wszystko to
sprawia, ze nawet dorosty czytelnik musi
sie zatrzymad, nabra¢ powietrza, sprobo-
wac jeszcze raz. A c6z dopiero uczen szko-
ty podstawowej, ktory dopiero odkrywa,
ze literatura nie zawsze odstania swoje
znaczenia od pierwszego zdania, Ze wy-
maga cierpliwosci, skupienia i gotowosci,
by wej$¢ w jej rytm.

Ztoty rog w Weselu Wyspianiskiego jest rek-
wizytem, ktéry ma znaczenie symbolicz-
ne — jego dzwiek ma moc, ktéra moze
zmieni¢ bieg historii. W Konkursie Pigk-
nego Czytania ztotym rogiem uczestni-
kow jest ich glos, ktorym mogg sprawic,
Ze tekst zabrzmi mocno, pieknie i wzbu-
dzi wsréd stuchaczy dreszcz emocji.

Nie wszyscy uczestnicy poradzili sobie
idealnie - i nie musieli. Wlasnie w tym
tkwi sens takich konkurséw: w probie,
w przelamywaniu tremy w odwadze, by
stang¢ przed jury, ktdre stucha uwaznie

kazdego stowa, przed nauczycielami, kt6-
rzy oceniajg go na co dzien, przed réwies-
nikami, ktérzy znaja go ze szkolnego ko-
rytarza i.. powiedzie¢: sprébuje! A piekne
czytanie nie zaczyna sie od perfekcji, lecz
od gotowosci, by zmierzy¢ sie z tekstem,
ktory moze stawiac opor.

Warto tez powiedzie¢ glosno o tych, kt6-
rzy stoja tuz obok - o nauczycielach. To
oni zachecaja, podpowiadajg, ¢wicza
Z uczniami pauzy, akcenty, oddechy. To
oni wiedzg, ze nie kazdy uczen stanie sie
mistrzem interpretacji, ale kazdy moze
sprobowac. I Ze ta prdba ma wartos$¢ wiek-
sza niz wynik konkursu. W czasach, gdy
miodzi tatwo wycofuja sie w cien, na-
uczyciele, ktérzy zachecaja ich do publicz-
nych wystapien, wykonuja prace napraw-
de wazna - bo to dzieki nim uczniowie
zdobywaja odwage, by stana¢ przed in-
nymi, nawet jezeli gtos zadrzy.

Jury, w ktérym miatam przyjemnos¢ za-
sigé¢ - wraz z Bogdanem Mikulskim
i Eliaszem Gramontem - byto zgodne co
do wynikéw Konkursu, wiec bez znacza-
cych réznic w ocenie, wytonito zwyciez-
cow. 1 tak w zwigzku z jego werdyktem
wielkie brawa dla Roksany Matuszew-
skiej — uczennicy LO im. KK Baczynskie-
go, ktora zajela I miejsce, Michata Sado-
wego — ucznia ZSP nr 4, zdobywcy II
miejsca, Weroniki Blauciak — uczennicy
SP nr 8, za zajecie III miejsca oraz dla
dwojga uczestnikéw, ktorzy otrzymali
wyroznienia: Aurelii Andrzejewskiej
— uczennicy SP nr 2 oraz Sebastiana Pro-
cia — ucznia Katolickiej Szkoty Podstawo-
wej.

Po czesci konkursowej uczestnicy i goscie
zostali zaproszeni na stodki poczestunek
oraz kawe i herbate - drobny gest, ktory
zamienil wydarzenie w spotkanie, roz-
mowe, wymiane wrazen. W takich chwi-
lach literatura przestaje by¢ szkolnym
obowigzkiem, a staje sie pretekstem do
byciarazem.

Konkursy pieknego czytania nie sa ana-
chronizmem. Przeciwnie - w Swiecie,
w ktérym coraz czesciej stuchamy, a coraz
rzadziej czytamy wlasnym glosem, stajg
sie potrzebne bardziej, niz kiedykolwiek.
Ucza uwaznosci, bo tekst trzeba ustyszed,
zanim sie go wypowie, odwagi, bo pu-
bliczne czytanie to zawsze przekroczenie
wiasnego leku, szacunku do stowa, ktére
nie jest tylko znakiem na papierze, ale zy-
wa materig, wspdlnoty, bo literatura taczy
ludzi, nawet jesli kazdy interpretuje ja
inaczej.

Dzisiejsze Wesele w wykonaniu mtodych
czytelnikéw bylo wiec nie tyle konkur-
sem, ile przypomnieniem, ze stowo - to
moéwione, nieidealne, czasem drzace
- wcigz ma moc. I ze warto je pielegnowad,
nawet jesli droga do pieknego czytania
zaczyna sie od niepewnego szeptu.

A tak na marginesie: Wyjatkowym dopet-
nieniem Konkursu byta oprawa artystycz-
na w wykonaniu uczniéw ZSP nr 2 — bra-
wa dla uczniéw, a pani Arlecie Petreczko
nalezg sie wielkie stowa uznania za zaan-
gazowanie, cierpliwos¢ i troske o kazdy
szczegot.

Elzbieta Gonet

Po tym jak w kwietniu Michal Fedorczak wygral Bieg do Pustego Grobu, teraz lupem Nowosolanina
padta jeszcze bardziej prestizowa wygrana w 41. Pélmaratonie Solan im. R. Terlikowskiego

- Pracowatem na to i marzylem
o tym od kilkunastu lat — powie-
dziat na gorgco na mecie szcze-
sliwy zwyciezca, ktory trase 21 km
pokonat z czasem 1h 11min i 59s.
Drugi Artur Gulaj z Legnicy stracit
do niego prawie 3 min, a trzeci
Jakub Wawrzykowski (réwniez
Nowosolanin) przekroczyt linie
mety po 1.15:55s.

Gospodarze tego dnia byli najlepsi,
bo réwniez wsrdd kobiet wygraty
osoby stad. Nowosolanka Natalia
Kuczera zdobyta zloto z czasem
1h 22min 15s, a debiutujaca na ta-
kim dystansie Liliana Mtynarczyk
(reprezentujgca podobnie jak
Wawrzykowski Astre Nowa Sol)
zameldowata sie na mecie po
1h i 29 min. Trzecia Zielonogé-
rzanka Sandra Nowak dobiegla
nieco ponad 3 minuty p6Zniej.

Nowosolskie §wieto biegania
imienia Romana Terlikowskiego
miato w tym roku wigkszy wy-
miar, bo oprécz 388 pétmaraton-
czykow pobieglo tez 189 zmaga-
jacych sie z 1. Petla Solan, czyli od-
legtoscig okoto 10.2 km. Tu wy-
grali Beata Michatkoéw z Jeleniej
Gory i Aleksander Wostal z Zielo-
nej Gory.

Jak zawsze nie zabrakto wydarzen
towarzyszacych w postaci tzw.
Biegu na Przekor z podopieczny-
mi Specjalnego Osrodka Szkolno-
Wychowawczego oraz Minibie-
gbw Solan dla okoto tysigca dzieci!

Gratulujemy wszystkim biega-
czom, organizatorom, wolontariu-
szom i kibicom, bez ktérych im-
preza nie miataby takiego wy-
miaru.

Artur Lawrenc

1

e W -

Michat Fedorczak pierwszy raz wygrat Pétmaraton Solan (fot. J. Werwicki Fota z Drona)
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Cala naprzod!

- To ksigzka, dla osob, ktore czujq, ze utknety. Dla tych, ktorzy chcg co$ zmienic, ale nie wiedzq od czego zaczac.
Rowniez dla ludzi, ktorzy chca odzyskac kontrole nad finansami i swoim kierunkiem w zyciu — mowi Patrycja Hyrsz,
Nowosolanka od lat mieszkajaca w Kanadzie, ktora wlasnie swietuje swoj literacki debiut

Impulsem, ktéry zrodzit mysl
o ksigzce, byt trudny moment
w zyciu Patrycji Hyrsz: kryzys fi-
nansowy i rodzinny, ktéry dopro-
wadzit do sytuacji, w ktérej zostata
sama z tréjka matych dzieci i mu-
siata na nowo pouktada¢ swoja
rzeczywistosé.

- Dni byty wymagajace, bo musia-
tam funkcjonowac dla dzieci. Z ko-
lei w nocy zostawalam sama z my-
Slami i pytaniami, co dalej. Zacze-
tam intensywnie szuka¢ rozwia-
zan - czytatam ksigzki, stuchatam
podcastow, analizowatam rézne
podejécia do zmiany myslenia
i budowania zycia od nowa. Robi-
fam notatki praktycznie caty czas
— opowiada Patrycja.

- W pewnym momencie zaczelam
w zeszycie tworzy¢ dla siebie wia-
sny program. Dzier po dniu rozpi-
S am tematy, wnioski i kon-
kretne ¢wiczenia. Pisatam wszyst-
ko wiasnorecznie dtugopisem. To
bylo dla mnie bardzo istotne - nie
notatki w telefonie, tylko fizyczne
zapisanie mysli na kartce. Wierze,
ze kiedy piszemy recznie, wpro-

wadzamy te mys$l do Zycia w bar-
dziej realny sposéb, bo takie stowa
nabieraja wiekszej mocy i znacze-
nia — wyjasnia.

P. Hyrsz oparla tworzony program
na wiedzy wybranych mentoréw
i wlasnych do$wiadczeniach. I tak
w kolejnym kroku pojawila sie
mysl, Zeby z powstatego materiatu
stworzy¢ ksigzke - Skupitam sie
na tym w stu procentach i to byt
moment, w ktérym zaczeto sie
zmienia¢ wigcej rzeczy w moim
zyciu - nie tylko pojawila sie ksigz-
ka, ale dotyczyto to tez biznesu
i kolejnych projektéw. Réwnolegle
zaczelam tez pracowaé z mezem
nad odbudowaniem naszego mat-
zenstwa. Czas pokaze, w jakim
kierunku to péjdzie — méwi autor-
ka publikacji, ktérej pelny tytut to
,Cata naprzéd! Od sztormu do
wilasnego kursu - jak odzyskac
kontrole nad zyciem i finansami”.

- To nie jest klasyczny poradnik.
To potaczenie osobistej historii,
zmiany sposobu myslenia i bardzo
konkretnego 30-dniowego pro-
gramu. Kazdy dzien zawiera te-

Jak widac, ,NOWA” dotarta rowniez do Kanady. A ksigzka P. Hyrsz dostepna jest online na platformie Amazon

T »

mat, wnioski i ¢wiczenia, ktdre
majg pomadc wyjs¢ z trudnego mo-
mentu i odzyska¢ poczucie kon-
troli nad swoim zyciem i finansa-
mi - méwi Patrycja. - Piszac ksigz-
ke, chciatam poméc osobom, ktére

czuja, ze utknety, a szczegolnie ko-
bietom, ktére gdzie$ po drodze sie
zgubily, czesto w roli mamy i oso-
by, ktdra ogarnia wszystko — do-
daje.

,Cala naprzdd” jest napisana po

polsku zaréwno dla czytelnikéw w
Polsce, jak i dla Polakéw mieszka-

jacych za granica.

|
Artur Lawrenc

Paderewskiego do przebudowy

Decyzja zapadia! Ulica Paderewskiego zostanie przebudowana, cho¢ miasto nie otrzymato ani ztotowki z Rzagdowego Funduszu Rozwaoju Drog.
Radni dali zielone swiatto podczas kwietniowej sesji, przesuwajac srodki w budzecie i uruchamiajgc inwestycje finansowana w catosci ze
srodkow wlasnych. Przeciw zmianom w budzecie, a w konsekwencji przeciw przebudowie Paderewskiego glosowali radni: Piotr Szyszko,
Jan Hanusz i Zbigniew Szczecinski z klubu bytego prezydenta miasta Jacka Milewskiego

— Realizujemy te inwestycje zgod-
nie z obietnicg pani prezydent
z grudnia ubieglego roku. Mimo
Ze nie dostali$my dofinansowania
i nie znaleZliSmy sie nawet na lis-
cie rezerwowej, zdecydowaliSmy
sie dziata¢ — podkresla wiceprezy-
dent Nowej Soli Tomasz Twar-
dowski.

Jeszcze podczas przygotowywa-
nia budzetu miasta na 2026 rok
samorzad zakladat, Ze cze$¢ kosz-
tow pokryje Rzadowy Fundusz
Rozwoju Drég. Wniosek ztozony
przez miasto nie otrzymat jednak
wsparcia, co przez pewien czas
stawiato realizacje zadania pod
znakiem zapytania. Ostatecznie
wladze miasta zdecydowaly, Ze

inwestycja zostanie wykonana
niezaleznie od wyniku naboru.
— Wiemy juz na sto procent, ze
nie ma mozliwosci zdobycia do-
finansowania dla tej inwestycji.
W zwigzku z tym realizujemy ja
z wiasnych srodkéw - méwi pre-
zydent Nowej Soli Beata Kulczyc-
ka.

Na przebudowe zabezpieczono
okoto 920 tysiecy zlotych. Razem
z kosztami nadzoru inwestorskie-
go catkowity budZet zadania wy-
niesie okoto miliona ztotych. In-
westycja obejmie odcinek ulicy
Paderewskiego od wyjazdu z osie-
dla do skrzyzowania z ulica Pil-
sudskiego. Eacznie przebudowa-
nych zostanie ponad 141 metréw

Remont ul. Paderewskiego ma zakoriczy¢ sig nie pozniej niz w potowie listopada

drogi wraz z niezbedng infra-
strukturg techniczng. W ramach
zadania powstanie blisko 800 me-
tréw kwadratowych nowej na-
wierzchni bitumicznej oraz ponad

440 metréw kwadratowych na-
wierzchni z kostki betonowej. Za-
planowano réwniez budowe ka-
nalizacji deszczowej oraz o$wie-
tlenia LED. Prace rozpoczna sie po

zakonczeniu procedur formal-
nych i wylonieniu wykonawcy.
Termin realizacji inwestycji okre-
§lono na sze$¢ miesiecy, jednak
zgodnie z harmonogramem
wszystkie roboty majg zakonczy¢
sie nie p6zniej niz 16 listopada
2026 roku.

Choc¢ inwestycja nie nalezy do naj-
wiekszych realizowanych obecnie
przez miasto, dla mieszkancow tej
czesci Nowej Soli ma duze znacze-
nie. Przebudowa ma poprawic¢
komfort codziennego poruszania
sie, stan infrastruktury oraz bez-
pieczenistwo kierowcéw i pie-
szych.

Lukasz Chybiriski
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Nowosolski Dom Kultury

Bilety na wydarzenia organizowane przez Nowosolski
Dom Kultury (Magazyn Solny, kino Europa) do nabycia
w kasach stacjonarnych oraz online
www.nowosolski.bilety24.pl

Stand-up - Rafat Rutkowski ,Wehikut czasu” - W czwar-
tym solowym programie Rafat Rutkowski podrézuje
W czasie i zderza terazniejszo$¢ z przesziodcia. Czy kiedy$
bylo lepiej? Czy wiasnie teraz zyjemy w najlepszych cza-
sach? Czy jeste$my madrzejsi od naszych przodkéw Rut-
kowski wraca tez do dziecinstwa w PRL i przypomina ab-
surdy tamtych czasow. Bilety: kupbilecik pL

Sobota 23 maja, godz. 18.00.

Krzysztof Krawczyk Tribute by MuzoPozytywni - z ok-
azji Dnia Matki odbedzie sie koncert z najwiekszymi prze-
bojami niezapomnianego Krzysztofa Krawczyka. To
wydarzenie stworzone z mysla o wszystkich mamach, ale
takze o catych rodzinach, ktére chcg wspélnie spedzic po-
potudnie przy piosenkach doskonale znanych od pokolen.
Podczas koncertu publicznos¢ ustyszy najwieksze prze-
boje artysty w wykonaniu zespotu MuzoPozytywni, ktory
od lat z pasjg przypomina twdrczo$¢ legend polskiej i za-
granicznej sceny muzycznej. Sentymentalna podr6z
przez lata najwiekszych polskich przebojéw taczacych lu-
dzie niezaleznie od wieku. Niedziela 24 maja, godz. 17.00
— Harcerska Gorka.

&y Muzopozy
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HARCERSKA GORKA
24.05.2026 godz. 17.00

KKINOEUROPA

Diabel ubiera sie u Prady 2
13,15,17,21 maja o godz. 17.00; 14, 16,18, 20 maja
0godz.19.30.

Drama
13 maja o godz. 19.30; 14 maja o godz. 17.00.

Mortal Kombat I

2D napisy: 15,18, 19, 24,26 i 28 maja o godz. 19.30;

2D dubbing 16, 18, 20, maja o godz. 17.00; 17,21, 22, 25,
27 maja o godz. 19.30; 23 maja o godz. 20.30.

Sprawiedliwo$¢ owiec
22, 24-28 maja o godz. 17.00; 23 maja o godz. 14.00.

Magazyn Solny

Koncert Kolektyw FAM - zespdt absolwentek Wokalisty-
ki Jazzowej — Kornelii Pulchnej, Alicji Sroki i Adrianny
Stogi. Trzon stanowig kobiece glosy prowadzone w wie-
logtosowych liniach, a repertuar to mieszanka autorskiej
muzyki, tekstow i aranzacji inspirowanych jazzem, fol-
kiem oraz muzyka etniczna i tradycyjna. Zesp6t siega po
motywy i melodie wywodzace sie z réznych tradycji kul-
turowych, interpretujac je na wiasny sposob — z wrazli-
woscig, otwartoscig i autorskim podejSciem. Kolektyw
FAM wspélpracuje z instrumentalistami, wzbogacajac
muzyke o trabke, rézne flety, syntezatory, instrumenty
klawiszowe oraz perkusjonalia. Bilety — 30 zt, do nabycia
w MS, kasie NDK oraz w serwisie Bilety24.

Pigtek 22 maja, godz. 19.00.

Szansa na scene - przeglad muzycznych talentéw z No-
wej Soli i powiatu nowosolskiego powraca! Zapraszamy
do dopingowania i wystuchania muzycznych star¢ lokal-
nych artystow. I etap to przeglad wszystkich zgtoszonych
artystéw. Wstep wolny, sobota 23 maja, godz. 16.00.

Milonga w Solnym - zapraszamy na niedzielne spotka-
nie dla pasjonatéw i fanéw tango argentino. Oprawa muz-
yczng zajmie sie znany w $rodowisku Mario Correa.
Niedziela 24 maja, godz. 16.00-19.30.

Justyna & Przyjaciele - wyjatkowy koncert z okazji Dnia
Matki. Podczas wydarzenia ustyszymy najwieksze prze-
boje m.in. Tiny Turner, Piotra Szczepanika, utwory Cze-
stawa Niemena, hity z filmu Dirty Dancing oraz wiele in-
nych znanych i lubianych melodii. Zaproszenia do odbio-

ruw MS, liczba miejsc ograniczona.
Wtorek 26 maja, godz. 18.00.

Miejska Biblioteka Publiczna

Spotkanie autorskie z Jakubem Baczykowskim, ktory
pisze ksiazki kryminalne, sensacyjne, thrillery, ksigzki
obyczajowe i romanse, np. ,,Zadzwon jak dojedziesz”, ,,Sta-
nie sie cos$ zlego”. Pigtek 15 maja, o godz. 1730 w Galerii
pod Tekstem.

Rajd rowerowy Sladami Edwarda Stachury do Gaju Wan-
dy z Janem Wojtasikiem - Sobota 16 maja, o godz. 10.00.

Spotkanie z Podréznikami: Piotr Kilian — Mount Ko-
$ciuszko, Sladem pierwszego zdobywcy - w 150. rocznice
Smierci Pawta E. Strzeleckiego, pierwszego Polaka, ktéry
okrazyt Ziemie w celach naukowych, Piotr Kilian odbyt
upamietniajgca go podréz. Najwyzsza gora Australii zdo-
byta wszystkimi drogami, najbardziej zatloczone miasto
Swiata, a takZe road trip przez Stany Zjednoczone Ameryki
stynna Route 66 i dalej, az do Nowego Yorku. Do tego spot-
kania z Polonig, stek z kangura z ambasadorem, jadowite
weze i jazde przeciwna strong drogi, a otrzymamy najbar-
dziej szalong wyprawe dookota $wiatal Galeria pod Tek-
stem, $roda 27 maja, godz. 17.30.

Muzeum Miejskie

Architektoniczna Noc w Muzeum — gléwnym tematem
wydarzenia jest architektura regionu nowosolskiego,
bogactwo barokowych form i posta¢ architekta Antonio
Gaudiego, tworcy stynnego kosciota Sagrada Familia. Pro-
gram Nocy: godz. 1700 , Swiecki barok w powiecie nowo-
solskim” — otwarcie wystawy (pawilon przyrodniczy);
godz. 18.00 ,Koncert kameralny zespotu Stretto Quartet”
(budynek gtéwny); godz. 19.00 ,Gaudi” — otwarcie wysta-
wy (budynek gtéwny). Dziatania towarzyszace (godz.
1700-20.00): warsztaty kaletnicze z Pracownig Gamliego,
ciecie kamieni z Radostawem Stonekeeperem, planszowki
z Klubem Gier Planszowych ,Graczyn” dziatajgcym przy
LO, muzealny warsztat czerpania papieru.

Pierwsza wystawa jest poswiecona $redniowieczu i rene-
sansowi, prezentuje Slady tych epok historycznych w na-
szym regionie. Druga upamietnia posta¢, dzieta i charak-
terystyczne elementy warsztatu jednego z najwybitniej-
szych architektéw w historii w setng rocznice jego Smierci.
Podczas wydarzenia bedzie mozna m.in. wybi¢ architek-
toniczny magnes nawigzujacy do jednej z wystaw i naby¢
tajemniczy kamien.

Pigtek 22 maja od godz. 17.00 do 22.00.



SPORT

NOWA NOWA sSOL

13 maja 2026 n

Trener, czyli wiecej niz pracal

- Gdybym nie czerpat z tego satysfakcji, nie rozmawialibysmy. A czerpie juz z tych najmniejszych rzeczy, jak usmiech dziecka,
jak i wiekszych w postaci obserwowania rozwoju mlodego zawodnika, o ktorym wiem, jaka droge przeszedt, ile si¢ nauczyt
— mowi Adam Wawozny ze Szkotki Pitkarskiej Hattrick

Artur Lawrenc: Co Twoim zdaniem kryje
sie pod pojeciem ,trener”?

Adam Wawozny: Osoba do zadan specjal-
nych, wielozadaniowiec, nauczyciel, wy-
chowawca. Zaleznie od tego, z jaka grupa
jest zwiazany. Inaczej jest, kiedy pracujesz
z maluszkami, a inaczej, gdy po drugiej
stronie s mtodziez, czy seniorzy.

Kiedy Ty poczutes, ze rola trenera

jest dla Ciebie?

Zalazkiem tego byt wybor studiow, czyli
wychowanie fizyczne. Niekoniecznie juz
wtedy myslatem o trenerce, ale wiedziatem,
ze chce zwigzaé swoje zycie zawodowe
z praca z dzie¢mi i mtodzieza. Natomiast
w trakcie studiéw ukonczytem kurs in-
struktorski, czyli zdobytem formalne
uprawnienia do bycia trenerem.

Gdzie postawile$ swoje pierwsze kroki?
Moja przygoda zaczeta sie w 2013 r. w no-
wosolskim oddziale Akademii Pitkarskiej
Falubaz od bycia asystentemn trenera. Dalej
jako gtéwny trener pracowatem z dzieémi
kat. skrzat i zak. W 2018 roku w kwietniu
ukonczytem kurs UEFA B, ktéry poszerzyt
zakres moich uprawnien, a od sierpnia tego
samego roku prowadze Szkotke Pitkarska
Hattrick.

Kiedy zaczate$ myslec o zatozeniu
wlasnej szkétki i co Ciebie do tego
skionito?

Pomyst pojawit sie pod koniec 2017 roku.
Bytem juz kilka lat w Falubazie, duzo obser-
wowatem, miatem coraz wiecej wlasnych
pomystow i przemyslen dotyczacych szko-
lenia dzieci i mlodziezy, ktére chciatem za-
stosowad. Pojawialy sie sygnaly od rodzi-
cow. Podjatem to wyzwanie i uwazam, ze
moje metody sprawdzaja sie i przynosza
realne efekty. Do tej pory miatem okazje
prowadzi¢ zajecia w pieciu kategoriach wie-
kowych, od najmtodszych do trampkarza.
A dalej — zobaczymy, co przyniesie czas. P6-
ki co mam wcigz wiele do zrobienia tu, gdzie
jestem ibede sie na tym koncentrowat.

Czym dla Ciebie jest ta praca i gdzie jest
zrédlo najwiekszej satysfakcji?

To wiecej niz praca. To realizacja pasji, prze-
kazywanie wiedzy, pomaganie, poznawanie
ludzi, nieustanna nauka. To dzielenie sie ra-
dosciami i smutkami z podopiecznymi.
Gdybym nie czerpat z tego satysfakcji, nie
rozmawialibySmy dzis. A czerpie juz z tych
najmniejszych rzeczy. Mam na mysli
usmiech dziecka, jego kazdy maty indy-
widualny sukces, niekoniecznie piltkarski,
bo na biezaco widze, jak sie rozwija. Patrze
np. na siedmiolatka i wiem, jaka droge prze-
szedt w ciggu wezesniejszych trzech lat, ile
sie nauczyt. Satysfakcja to pozytywne re-
akcje rodzicéw i dzieci, np. zdanie ,trenerze,
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Adam Wagwozny pracuje z dzie¢mi juz kilkanascie lat

ale byto fajnie, szkoda, Ze juz koniec”. To
mnie napedza do dziatania.

Powiedziates o tej multizadaniowosci
trenera. Jak to w praktyce wyglada?
Wiekszo$¢ r6l w ramach bycia trenerem sie
pokrywa, natomiast réznice wynikaja
z wieku zawodnikéw w grupie, z ktéra sie
pracuje. Ze skrzatami $miejemy sie, bawi-
my, zachecamy do sportu, rozmawiamy,
wyglupiamy sie, ale tez wigzemy buty, po-
dajemy chusteczke, odprowadzamy do ma-
my, odkrecamy butelke. Proste czynnosci,
duzo uwagi i zainteresowania, opieka, ktorej
potrzebuja dzieci w wieku przedszkolnym.
Czesto to wyglada tak, ze klekamy przy
dziecku, aby rozmawia¢ z nim ,na tym sa-
mym poziomie”. A im starsza grupa, tym
wiecej nowych zadan, takze tych bardziej
zaawansowanych pitkarsko, bazujacych na
wypracowanej bazie, plus analiza i wspdlne
szukanie rozwigzan. Najmtodszych wpro-
wadzamy w $wiat sportu, a wsréd nieco
starszych bardziej koordynujemy dziatania
grupy, tak aby zawodnicy sami kreowali jak
najwiecej rozwigzan, bo to uczy bardziej niz
wykonywanie polecen.

Jakie predyspozycje powinien mie¢ taki
trener jak Ty?

Przede wszystkim odpowiedzialno$¢, ko-
munikatywnos$¢, cierpliwosé. Dalej kreaty-
wnos$¢, wyrozumiatosé, sprawiedliwosé.
Trener powinien by¢ u$miechniety, aby
przyciagac do siebie miodych ludzi.

Do cech osobistych dochodza pewnie
narzedzia trenerskie zdobyte na uczelni
czy na kursach. Czy te dwa swiaty — teorii

i praktyki, mocno si¢ od siebie r6znia?
Teoria sama w sobie nie jest niczym ztym,
trzeba jg pozna¢, aby mdc wdraza¢ w prak-
tyce. Réznice wida¢ wtedy, gdy na kursach
pokazuje sie ¢wiczenia realizowane z grupg
chtopcéw na zblizonym poziomie. W rze-
czywistosci pracujemy z dzie¢mi na bardzo
réznym poziomie rozwoju sprawnosci fi-
zycznej. Stad wazna jest umiejetno$¢ prak-
tykowania i modelowania treningu wzgle-
dem zréznicowania grupy, w ktérej sa za-
réwno dzieci rozpoczynajace przygode ze
sportem, jak i ¢wiczace diuzej. I tego uczy-
my sie sami w praktyce.

Zgodzisz si¢ ze mng, Ze trener, jak nau-
czyciel, wypelnia odpowiedzialng misje?
Ajesli tak, to czy jest to motywacjg, czy
obcigzeniem?

Po czesci sie z tym zgodze, bo odpowie-
dzialno$¢ jest olbrzymia. Natomiast wszyst-
ko zalezy od podejscia danej osoby. Dla
mnie bycie trenerem to nie tylko wejscie na
trening trwajacy 60-90 min. To tez czas
przygotowania do zajeé, analizy po nich,
czas po$wiecony na rozmowy z zawodni-
kami, wyjazdy na mecze, turnieje. Stwarza-
jac miodym ludziom Srodowisko do upra-
wiania sportu budujemy wzajemne zaufa-
nie. Chtopiec wpada na boisko, przybija ze
mng pigtke i nie moze si¢ doczeka¢ roz-
poczecia — to daje poczucie odpowiedzial-
nosci i $wiadomosé, ze musze wiasciwie ko-
munikowac sie z pojedynczymi dzie¢mi, jak
i z cala grupa. Odpowiedzialnos¢ jest tez na
linii trener — rodzic, bo rodzice, pozostawia-
jac z nami swoje dzieci, obdarzaja nas
ogromnym zaufaniem. Mnie to wszystko

motywuje.

Funkcjonujesz w Srodowisku, w ktérym
kazdy ma wobec Ciebie oczekiwania:
system, ktéry Ciebie wyszkolit, rodzice,
dzieci. A jeszcze masz swoje wlasne.

Czy te oczekiwania si¢ ze sobg gryza?

Na pewno s3 mocno zalezne od siebie.
Moim celem jest to, aby wspotpraca na linii
trener - zawodnik/rodzic byta jasna dla
wszystkich stron. Zawsze méwie o tym, jak
prowadze zajecia, czego wymagam, jak
widze wspdtprace. Stawiam sprawe jasno
i bez tajemnic. Szukamy rozwigzan, jesli
pojawiajg sie trudnosci, tak aby kazdy byt
usatysfakcjonowany. Zaréwno moim, jak
i rodzica celem jest dobro dziecka, dlatego
zawsze sie dogadamy.

W rozmowie z trenerem lekkoatletyki

A. Draczyniskim wybrzmiat pewien
problem - mianowicie chodzi mi o
opisywany czesto w r6znych raportach
spadajacy poziom aktywnosci fizycznej
wsrdd dzieci i ich gorsze przygotowanie
do sportu. Tez si¢ z tym borykasz?

Do raportéw podchodze z dystansem, bo sg
robione na szeroka skale, a tym samym s3
bardzo ogdlne, ale czeSciowo sie z tym zga-
dzam. Kiedy$S wymagania stawiane dzie-
ciom byty wieksze i dzi$ juz samo zache-
cenie niektdrych do aktywnosci jest sukce-
sem. Bierze sie to np. z chordb cywilizacyj-
nych, nieograniczonego dostepu do techno-
logii, internetu. Generalizowanie jest krzy-
wdzace, ale faktycznie tendencja jest spad-
kowa.

Kraje Skandynawskie, czy Stowenia
pokazuja, ze mozna to zmienic.

Styna z tego, Ze sq bardzo aktywnym
spoleczeristwem. Widzisz sposéb,

zeby przenie$¢ to na polski grunt?
Czytatem o rozwigzaniach norweskich, kra-
ju o kilka razy mniejszej populacji niz Pol-
ska, gdzie ok. 90 proc. dzieciakéw aktywnie
spedza czas wolny, uprawiajac rézne dyscy-
pliny, jak np. tenis, biegi, jazda na rowerze.
Norwegowie zainwestowali w infrastruk-
ture, do ktdrej jest olbrzymi dostep, a po
stronie klubéw pozostaje zachecanie do
korzystania z tego. Potrafig np. podstawia¢
busa pod szkote i zabiera¢ zawodnikow na
trening. Wazne s3 czynniki ekonomiczno-
gospodarcze. Gdy pracujesz na dwa etaty,
nie dowieziesz dziecka na zajecia. W Nor-
wegii zarobki s3 na dobrym poziomie i nie
trzeba tyle pracowacd. To utatwia znalezienie
czasu na swojg aktywnosc, co efektem do-
mina przeklada sie na ich dzieci, ktére chet-
nie nasladuja dorostych. Mama chodzi na
trening, kolega tez chodzi — wiec ja réw-
niez pdjde. Nie jest to nieosiggalne, jednak
wymaga zmian systemowych.

Dziekuje za rozmowe.
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— Mama byla przede wszystkim
zakochana w naturze. To byla jej
najwieksza pasja i co$, co dawato
jej prawdziwe szczescie — wspo-
minata podczas uroczystosci
Amelia, corka artystki. — Co-
dziennie chodzila po miescie na
dlugie spacery, niezaleznie od
pogody. Potrafila zachwycaé sie
kazdym drzewem i kazdq ro-
§ling. Marzyla o ,,zaczarowanym
otéwku”, ktérym mogtaby dory-
sowa¢ w Nowej Soli jeszcze wie-
cej zieleni - dodala

Na skwerze przy Nowosolskim
Domu Kultury posadzono czer-
wony kasztanowiec — symbolicz-
ny pomnik poswiecony pamieci
Grazyny Graszki, wybitnej nowo-
solskiej artystki, radnej i spotecz-
niczki, ktdra przez lata wspottwo-
rzyta kulturalny i spoteczny kraj-
obraz miasta. W uroczystosci
udziat wzieli mieszkancy, przed-
stawiciele miasta, ludzie kultury
oraz rodzina artystki. Pamigtkowa
tabliczke odstonita cérka Grazyny
Graszki — Amelia.

Wybor miejsca nie byt przypad-
kowy. To wiasnie w murach NDK-
u Grazyna Graszka rozwijata swo-
ja dziatalno$é artystyczna i eduka-
cyjng, prowadzac zajecia z cera-
miki i malarstwa oraz inspirujac
kolejne pokolenia Nowosolan.

— Wydawato nam sie, Zze wiasnie
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Drzewko z tabliczkq upamietniajqgcq G. Graszke odstonieto w pigtek 8 maja

drzewo bedzie najlepszym mozli-
wym pomnikiem dla Grazyny
— moéwil podczas uroczystosci
Tomasz Andrzejewski, dyrektor
Muzeum Miejskiego. — Byta osoba
niezwykle mocno zwigzang z na-
tura i z tym miastem. Zostawila po
sobie nie tylko dzieta sztuki, ale
tez ogromng wrazliwos¢, ktéra
przekazywata mieszkancom
przez wiele lat swojej pracy.
Posadzenie drzewa wpisuje sie
réwniez w nowosolska tradycje
symbolicznych ,zywych pomni-
kéw”. W Nowej Soli od lat rosng
drzewa upamietniajace wazne
wydarzenia i osoby, miedzy inny-
mi Dab Pokoju czy Deby Katyn-
skie.

Dyrektor muzeum przypomniat
réwniez, ze §lady dziatalno$ci Gra-
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zyny Graszki mozna odnalezé
w wielu miejscach miasta. Jednym
z nich jest mozaika na budynku
SP 8, ktéra po termomodernizacji
szkoly powrdci w nowej odstonie
z wykorzystaniem elementéw
oryginalnej pracy artystki.

— Przez ostatnie lata zycia Grazy-
na byta zwigzana zawodowo
Z muzeum i tutaj takze pozosta-
wita bardzo wiele po sobie — pod-
kreslat Tomasz Andrzejewski.
— Przed budynkiem muzeum ro$-
nie grab, ktdry wilasnorecznie
posadzita kilka lat temu. Dzi$ to
juz duze drzewo i piekny symbol
jej obecnosci.

G. Graszka zmarla w ubieglym
roku. Miata 67 lat.

Lukasz Chybiriski

Rusza juz 6. edycja akcji ,,Spacery
to Bajery”. Inauguracja zaplano-
wana na sobote 23 maja nosi na-
zwe ,Braterska ni¢ — spacer §$la-
dami dziedzictwa Braci Moraw-
skich”

- Na pierwszy w tym sezonie baje-
rancki spacer zapraszamy na go-
dzine 12.00 pod Muzeum Miej-
skie, skad wyruszymy do willi
Gruschwitza. Zwiedzajac wille
bedziemy mogli przenies¢ sie do
lat 20. XX wieku i poréwnac obec-
ne wnetrza tego zabytkowego
budynku z archiwalnymi fotogra-
fiami. Hasto majowego spaceru
nawiazuje do zwigzkéow wspol-
noty Braci Morawskich z Nowa
Sola. Przewodnikami po willi
i dziedzictwie tej waznej dla na-
szego miasta grupy beda Tomasz
Andrzejewski, dyrektor Muzeum
i Dominik Kwasniak z Dziatu Hi-
storycznego — zapowiada Magda-
lena Birut z muzealnego Dziatu
Edukacji. - Zakonczymy w daw-
nym sercu nowosolskiej fabryki
nici, gdzie zaprosimy naszych

Spacery § .
“wobajery, |

~,

Braterska N&

spacer Sladami dziedzietwa Braci Morawskich —_3_=
23 maja, sobota godz. 1200 start; Muzeura Migjskie w Nowej Soli il

spacerowiczéw na makramowe
warsztaty przygotowane przez
Nowosolskie Dziewiarki — dodaje
pani Magdalena.

Podtytut miejskiej akcji spacero-
wej brzmi: ,Nicig pamieci spleceni
odkrywamy Nowg Sol”. - Tytuto-
wa ni¢ pamieci prowadzi nas juz
szosty rok i okazuje sig, Ze ciagle
jest co$ do odkrycia. Korzystajac
ze zrédetl historycznych, ale tez
z informacji zapisanych w archi-
tekturze miasta i ze spotecznych
zasobow, ktérymi sg wspomnie-
nia Nowosolan, tworzymy $ciezki
pamieci i wraz ze spacerowiczami

o
<

rozplatujemy ich zagmatwane
watki. To wszystko oplatamy za-
bawg i niespodziankami, bo prze-
ciez ,spacery to bajery” — mowi
oidei akcji M. Birut.

Projekt jest wspottworzony w par-
tnerstwie przez: Muzeum Miej-
skie, Miejski Osrodek Sportu i Re-
kreacji, Centrum Informacji Tury-
stycznej, Wydziaty Spraw Spo-
tecznych oraz Programowania
i Promogji, Centrum Aktywnosci
Spotecznej i Lubuski Oddziat
Okregowy PCK.

Artur Lawrenc

Nowosolskie
Adopcje Zwierzat

« MAM 3 LATA
« JESTEM WYKASTROWANY

« UWIELBIAM SIE TuLIC

* JESTEM WESOLY | CHETNY
DU ZABAWY

* DOGADUJE SIE Z INNYMI
KOTAMI Z PRZYTULISKA

* LUBIE KONTAKT Z

CZ LOWIEKIEM

* SZUKAM DIMU, W KTORYM
BEDE MOGL BYC S0B4 -
KOCHANYM, ZAUWAZANYM. PO
PROSTU CZESCH CODZIENNEGO
2YCHA MOJEGO OPIEKUNA
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8 PRZEBYWAM W o
NOWEJ S0LI

(LUBUSKIE) ‘@
SKONTAKTUJ SIE Z NAMI ~V -

W SFRAWIE ADIPCIE
FACEROOK: MIWOSOLSKIE ADOPCIE
IWIERZAT

NOWA Nowa S6l — tu jesteSmy:

= Piekarnia Rogal, ul. Glogowska 112

= Sklep spozywczy, rog ul. Czeresniowej i Wisniowej

= Sklep przemystowy, ul. Cicha 2

= U Marioli, ul. Wréblewskiego 5b

= Muzeum Miejskie, ul. Muzealna 20

= Sklep spozywczy, ul. Gimnazjalna (obok muzeum)

= Miejska Biblioteka Publiczna, ul. Bankowa 3

= Plywalnia Kryta Solan, ul. Zjednoczenia 19

= Centrum Aktywnosci Spotecznej, ul. Kasprowicza 12

= Sklep SparMini, ul. Sienkiewicza 53

= Firma Ustugowa Handlowa ,, Albatros”, Os. Konstytucji 3 Maja
= Sklep Spozywczy ,Monika”, Os. Konstytucji 3 Maja

= Piekarnia Kleszczewscy, Os. Konstytucji 3 Maja

= Piekarnia Rogal, Os. Konstytucji 3 Maja

= Dwa sklepy spozywcze, Os. Konstytucji przy bloku numer 4
= Szpital i przychodnia przy ulicy Chatubiriskiego

= Punkt prasowy w markecie Kaufland

= Stoneczko Sp.z 0.0, ul. Fredry

= Cukiernia Fijot, ul. Fredry

= Cukiernia Karpicko, ul. 1 Maja 1

= Zielone Delikatesy, ul. Zielonogérska 8

= Apteka przy ul. Zielonogérskiej

= Nowosolski Dom Kultury, ul. Pitsudskiego 49

= Sklep Ogélnospozywczy DAREN 1, ul. Szarych Szeregéw 14
= Kwiaciarnia, r6g ul. Wandy i Szarych Szeregéw

» PWHU ,Zootek” ul. Witosa 23

= Magazyn Solny, Plac Solny 1

= Cukiernia Piekarnia Rogal, przy ul. §w. Barbary

= Dobry Sklep, ul. Kopernika 6

= (Cafe Wanilia, Plac Wyzwolenia



